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FORORD 

Denne tekst var oprindelig skrevet om en specifik ungdomspension. Siden 
har jeg renset den for de mest specifikke ting og nu fremstar teksten som 
en tekst, der kan bruges i arbejdet pa de fleste dogninstitutioner, der har 
elever med psyko-sociale vanskeligheder. En del af teksten kan samen 
have relevans i andet arbejde med omtalte gruppe unge. 

Samtidigt giver teksten ogsa et billede pa mine tanker om 
socialpaedagogisk arbejde... 
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ETTEORETISK AFSNIT 



Mine betragtninger om teori 

Jeg tror at mange vil sige, at det er, at bruge for store ord, nar jeg kalder dette et 
teoretisk afsnit. I mange "almindelige" opgaver kan man se hvordan forfatteren har 
valgt en bestemt teoretiker, har gennemgaet dennes tanker og har forholdt sig kritisk 
til teorien. Oftest er det min oplevelse at forfatteren har valgt en teori, som 
vedkommende pa forhand er enig i, hvorfor kritikken naesten er givet pa forhand. 
Sadan vil jeg ogsa gore - Dog vil jeg ikke vaelge en bestemt teori, men "stjaele" de 
ideer jeg finder vil give mening i fht. arbejdet pa en ungdomspension. Der med sagt: 
Jeg vaelger de teorier (eller mere praecist: dele af teorier), jeg pa forhand er enig i - 
og jeg vil ikke forholde mig kritisk til dem i denne tekst. Det ma laeseren gore. 
Jeg bruger saledes folgende metode: Jeg mener, at jeg kender "de unge"; jeg mener, 
at jeg kan forholde mig paedagogisk til dem og jeg mener, at jeg kan skabe gode 
"resultater" sammen med de unge. Jeg mener saledes, at jeg har en god 
paedagogisk praksis, der kan bruges af andre paedagoger, der arbejder med unge 
(ogsa pa en ungdomspension) - og mangier nu noget teori, der kan forklare hvorfor 
'min' paedagogik virker. 

Kan jeg tillade mig det? Det mener jeg godt, at jeg kan, da jeg jo ikke gor andet end 
hvad skribenter inden for mit fag oftest gor, nar de skal forklare deres arbejde med 
en teoretisk begrundelse. Man vaelger den teori, der kan forklare, det man oplever (i 
denne sammenhaeng: ens paedagogiske praksis). 

Men er det sa nodvendigt med teorien? Denne opgave er jo til inspiration for 
praktikere og pa sin vis er de praktiske losningsforslag (se idebog, s. 40 ff), dem der 
kan betyde noget i hverdagen. Jeg har taenkt en del over dette - Er det nodvendigt at 
medtage teori, nar jeg helt abenlyst vaelger teori, der skal gore, at kabalen gar op. 

Som det ses medbringer jeg teori - af flere grunde: 

1) Jeg onsker at give en generel indgang til min taenkemade, sa laeseren 
forhabenligvis lettere kan forsta mine forslag til handlemuligheder. 

2) Jeg onsker, at give en teoretisk begrundelse for mine handlingsforslag. Dette skal 
tjene som argumentation i en taenkt diskussion med de mennesker, der er uenige 
med mig. 

3) Der kunne jo vaere en eller anden, der, ligesom jeg, finder teorier interessante. 

Ud over disse betragtninger om teori, onsker jeg at afsnittet skal munde ud i en 
definition af relationspaedagogik. 



Problemer, der seges afklaret teoretisk 

En ungdomspension er pa sin vis en simpel konstruktion - Lige som en bornehave 
(undskyld sammenligningen). En bornehave har en kerneydelse: At passe born, sa 
foraeldrene kan vaere produktive. En ungdomspension skal grundlaeggende "kun" 
tilbyde et hjem (pension) til unge, der ikke kan vaere hos deres foraeldre. Sadan var 
den oprindelige tanke i hvert fald. 
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Udviklingen har medfort, at kerneydelsen er blevet anderledes. Stadig skal 
Pensioner! tilbyde et hjem til unge, der ikke bor hos deres foraeldre, men samtidigt 
fordres en betydelig faglighed, der kan hjaelpe de unge, der bor pa pensionen - og 
vel at maerke unge der har massive psyko-sociale vanskeligheder. 
Med udgangspunkt i mit kendskab til de unge generelt og udsatte unge i 
saerdeleshed, vil jeg postulere at en ungdomspension har to kerneydelser: 

1) Hjaelpe til at born kan blive voksne - Dvs. fa ungdommen til at forlobe saledes at 
de unge er rimeligt rustede til et voksenliv (kan blive produktive og skabe livskvalitet). 

2) Behandlingsarbejde. I afsnittet om de unge pa Ungdomspensionen (s. 11), 
klarlaegger jeg hvilken baggrund, de unge kommer med. Opvaeksten er generelt 
praeget af omsorgssvigt, hvilket giver 'sar' hos den unge. Disse sar skal behandles af 
flere grunde - bl.a. for at kunne skabe basis for at lykkes med punkt 1 . (Personligt 
mener jeg at det humane er det vigtigste - Man hjaelper, de der har behov). Begrebet 
'behandlingsarbejde' er saledes brugt i meget bred forstand - At man hjaelper unge til 
at handtere de problematikker, de har med i 'rygsaekken'. 

Jeg vil i dette afsnit forsoge at begrunde relationspaedagogik, som mit svar pa begge 
problemfelter. 

Med disse kerneydelser in mente, vil jeg 'strikke' et teoretisk afsnit sammen, der 
inderholder teori om ungdom og pubertet, teori om relationer og betragtninger om 
den professionelle relation, der har det saerlige karakteristika, at den ene part far Ion 
for at skabe en relation og den anden part kan have det udgangspunkt, at han/hun 
ikke onsker en relation. 



Ungdom og pubertet 

Doren blev smaekket med sa stor kraft, at den matterede rude i doren la spredt ud 

over forgang og trappe. Jeg husker ikke hvad konflikten konkret gik ud pa , men mine 

foraeldre havde sagt nej til et onske fra mig. Min reaktion var voldsom. 

Dette eksempel husker jeg meget tydeligt, fordi jeg selv blev overrasket over min 

voldsomme reaktion. Jeg husker ogsa episoden, fordi jeg, efter at have smadret 

ruden, alligevel fik lov til at gore det, jeg havde bedt om. Det var jeg meget flov over, 

for jeg havde jo ikke fortjent tilladelsen, nar jeg havde smadret ruden. 

Jeg naevner dette af to grunde: 1) Unge mennesker er ude for aendringer i 

hormonbalancen, der bl.a. giver sig udslag i humorsvingninger. 2) Det er vigtigt, at 

huske at de unge, der bor pa ungdomspensionen, ER unge mennesker pa godt og 

ondt - ikke alle "tosse-streger" kan henfores til en problemfyldt opvaekst. 

Indledningsvis vil jeg forsoge at beskrive ungdomslivets natur. Primaert vil jeg bruge 
min egen ungdom som eksempel (sa god som enhver andens): 
Jeg tror ikke man behover at vaere en stor psykolog for at kunne se hvordan 
dynamikken er hos unge mennesker - Man kan bare taenke pa sig selv og de kriser 
man matte i gennem i sin egen ungdom. 

Min hukommelse om min ungdom er ambivalent. Jeg husker tiden som turbulent, 
folelsesladet og perioder med ensomhed og store eksistentielle indre dialoger. Jeg 
provede mange ting i perioden - og de fleste ting blev provet for forste gang. 
Kaerlighed, sex, alkohol, politisk karriere, hash (m.v.), arbejde, arbejdsloshed, 
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kriminalitet... Jeg husker de store vredesudbrud og forvirringen over fremtiden, 
pigerne, de voksne osv. Jeg husker hvordan tidens idoler fyldte godt i landskabet og 
hvor vigtigt det var at have de rigtige badges, have set de rigtige film og kende de 
rigtige udtryk. Mest husker jeg mine mange forskellige roller (afhaengigt af hvilken 
sammenhaeng jeg befandt mig i) og den rodloshed jeg folte. 

Hvis nogen taenker, at jeg ma vaere fra en "darlig" familie eller at jeg var saerlig 
skrobelig... Sa er det helt forkert. Min familie fungerede fint (med ganske almindelige 
problemer og tilhorende misforstaelser) og personlighedsmaessigt har jeg vist ikke 
flere problemer end gennemsnittet. 

Jeg var blot et ungt menneske - Midt i en identitetsdannelse, med den store forvirring 
det medforer. 

/ et socialisehngs-teoretisk perspektiv kan ungdom afgraenses som et livsrum og dets 
akterer, hvor der i overgangsfeltet mellem barndommens afhaengighed og 
voksenpositionens selvstaendige status sker en socialisering til: 

- beredskab for personlig tilknytning og intimitet (social forankring, "kaereste" og 
venner uden for opvaekstfamilien). 

- faglig, arbejdsmaessig kompetance (erhvervsrelevant kvalifisering). 

- social kompetance (vaerdi- og normdannelse, etablering af referencegrupper, 
holdninger og livsstil). 

- Menstre for daglig reproduktion (rekreation og forbrug). 

Ungdomslivets primaere udfordring og udviklingsopgave er at tilegne sig disse 
kompetencer som selvstaendig person under de givne livsbetingelser og under fortsat 
ekonomisk og social afhaengighed. At kunne integrere disse kompetencer til en 
sammenhaengende funktionel helhed med den personlige livshistorie som baggrund 
og med et perspektiv mod fremtidens livsudkast (skitserede mal), er det, der 
kendetegner personlig identitet. Til forskel fra diffus, splittet eller jeg-svag 
personlighed. 

(Citat: Knud Erik Pedersen, Drop Afmagten - skab kontakten til usaedvanlige unge, 
s.43) 

Generelt for disse punkter er at de sammenlagt medforer en identitetsdannelse. Erik 
H. Erikson beskriver ungdomstidens centrale udviklingsaspekt som identitet, dvs. 
evnen til at opleve og opretholde en indre enhed og kontinuitet. Det er faktisk et stort 
mail! 

I min ungdomstid begyndte 'brikkerne' langsomt at falde pa plads i slutningen af min 
gymnasietid og jeg blev langsomt bedre (ikke god) til at tage beslutninger m.v. Jeg 
begyndte at opleve mig selv som en hel person og fik storre ro. 

...identitetsdannelsen (er) som proces at ligne med en struktur eller et billede, som 
tager form - tager form sa smat gennem en raekke pa hinanden felgende 
egosynteser og fornyede synteser gennem hele barndommen. Det er en gestalt 
(meningsfuld helhed, m.a.), som gradvis integrerer konstitutionelle forudsaetninger, 
idiosynkrasier og libidinese behov, saerligt begunstigede faerdigheder; 
betydningsfulde identifikationer, effektive forsvar, vellykkede sublimeringer og stabile 
roller. 
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Processen begynder et eller andet sted ved det ferste virkelige "mede" mellem mor 
og baby, som to personer, der kan rere ved og genkende hinanden, og den standser 
ikke for menneskets evne til gensidig bekraeftelse der hen. 

(Citat: Erik H. Eriksen, Identitet, Ungdom og Kriser, s.156 - dog laest i K. E. 
Pedersen) 



ORDFORKLARING: 

Egosyntese: forestilling eller handling, der er i harmoni med ego 
Syntese: Sammenfatning af elementer til helhed 
Idiosynkrasier: Individuel forkasrlighed eller modvilje 
Libidin0se behov: Lystbetonede behov, livsbevarende impulser 



Inden afklaringen er der identitetsforvirring hos unge. "De store sporgsmal" bliver 
diskuteret med kammerater, laerere, foraeldre osv. Hvad er godt og hvad er skidt? 
Samtidigt proves mange muligheder af - For mit vedkommende skulle jeg prove at 
vaere flipper, punker, kriminel, blod mand, hashoman (ja ja, det var maske ikke helt 
sa slemt) osv. Noget blev afprovet i trods mod mine foraeldre, noget blev afprovet 
fordi andre provede det, noget blev provet fordi det var spaendende. Noget kan jeg 
ikke forklare i rationelle vendinger - det blev bare gjort som en indskydelse, en 
strotanke der blev udfort eller hvad det nu var, der skete. 

Jeg naevner disse personlige aspekter for at vise, at ungdommens forvirring er 
almindelig i den vestlige verden og har vaeret det i mange artier. Det er vigtigt at 
huske pa, at unge mennesker generelt afprover mulighederne og at unge generelt 
ikke taenker dybt over konsekvenserne af deres handlinger. 

I dag er der meget mere at vaere forvirret over. Dels skal man i gennem de 
identitetskriser, der horer ungdommen til og dels skal man orientere sig mod og 
forholde sig til en staerkt omskiftelig omverden, der stiller store krav til individet om 
parathed, samarbejdsevne, viden og omstillingsevne. At tilegne sig de evner 
arbejdsmarkedet kraever, samtidigt med at man danner identitet og foretager 
uddannelsesvalg, ma medfore et kolossalt pres pa den enkelte unge. Og det ma 
skaerpe kravene til den unges omverden (og for det: til barnets omverden): Der skal 
tilbydes en base, at vende hjem til - et sted hvor den unge kan slikke sine sar, efter at 
have afprovet livets nuancer. 

De unge, der bor pa ungdomspension, har gennem deres opvaekst oplevet uforloste 
konflikter, mangier og brud, hvilket har bevirket en svag 'ego-styrke'. I fig. Erikson 
kan den manglende indre styrke, identitetsusikkerheden og -forvirringen fore til at 
den unge ikke kan fa det hele til at haenge sammen, hvorfor der opstar 'akut 
identitetsforvirring'. Dette viser sig bl.a. pa fig. mader: 

- Ekstrem optagenhed af eget ydre 

- seksuelle afvigelser 

- Flygtige kontakter med andre 

- Ekstrem optagenhed af religiose og filosofiske emner 

- Generel utilfredshed med sig selv og omverdenen 

- Eksperimenteren med euforiserende stoffer. 
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I mine ojne er flere af disse punkter, pa mange mader, blevet en del af den 'normale' 
ungdomskultur. Jeg mener dog sagtens at Eriksons tanker kan give mening i dag, 
hvis man blot husker at sammenholde den enkeltes handlinger med ens viden om 
unges liv generelt. Det er f.eks. vigtigt at have for oje, at nutidens medier er blevet 
meget sexualiserende, hvilket selvfolgelig afspejler sig hos ungdommen. Jeg vil 
pasta, at unge generelt eksperimenterer mere med sex, end f.eks. jeg gjorde (maske 
er eksperimenterne kun af verbal karakter, men dog i de unges bevidsthed?). 
Ligeledes er hash blevet mere udbredt og brugen af hash, er i sig selv ikke en 
indikation pa eksperimentering og akut identitetsforvirring. 
Akut identitetsforvirring ses ved 

- Narcissistisk selvbevidsthed 

- Forstyrrelse af tidsperspektivet med nedsat tempo 

- Tab af aktivitetslyst og koncentrationsevne. 

- Valg af negativ identitet 

En akut identitetsforvirring kan medfore en fastlasning af identiteten, sadan at den 
ikke fungerer organisk. 

Som generel mekanisme fremhsever Erikson tendensen til totalisme, nar en 
vaesentlig helhed trues. En totalitet er en lukket enhed med absolutte graenser 
(absolut in eller out), modsat en helhed (gestalt) med organisk gensidighed mellem 
funktioner og dele i en enhed med plastiske, abne graenser. 

Projektion af negative felelser og indre konflikter pa et ydre fjendebillede, der derpa 
kan bekaempes som umenneskeligt, traekker pa tendensen til totalisme. Det kan tjene 
som forsvar for et svagt, truet ego. 

Pa gruppeniveau optraeder dette som en etnocentrisme, der def merer "vi-gruppen", 
som "selve den menneskelige art", medens "de andre" tillaegges onde og 
umenneskelige egenskaber. 

(Citat: Knud Erik Pedersen, Drop Afmagten - skab kontakten til usaedvanlige unge, 
s.50) 



Afrunding om ungdom og pubertet 

Som tidligere naevnt ma unge, der bor pa en ungdomspension, betragtes som netop 
unge mennesker, der foretager afprovende graensesogende handlinger uden dybere 
overvejelser om handlingens konsekvens pa laengere sigt - Dette er normaladfaerd. 
Samtidigt ma de unge ogsa betragtes som et produkt af en problematisk opvaekst, 
der pga. manglende omsorg eller indlevelse, har givet dem psyko-sociale 
vanskeligheder. 



Relationsdannelse 

Dannelsen af identitet er, som sagt, hovedoverskriften for puberteten (i fig. Erikson). 
At danne sin egen identitet, medforer en frigorelse fra de voksne, der er omkring den 
unge. I 'almindelige' familier er dette naturligt og i rimelig grad stottet af foraeldrene. 
Set i det lys virker det paradoksalt at tale om relationspaedagogik (uden jeg endnu 
har defineret begrebet) - Nar normaludviklingen fordrer frigorelse fra 
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foraeldre/voksne, er det at ga i den modsatte groft at tale om relationer mellem unge 
og paedagoger. 

Jeg vil forsege, at beskrive hvorfor paradokset ophaeves og samtidigt beskrive 
relationsformer. 

"Det moderne samfund fordrer I fig. Giddens, at individet besidder en grundlaeggende 
til I id, der afhaenger af naerheden mellem barn og mor I de ferste spaede ar. Denne 
ontologiske tillid ger det muligt for individet at indga i naere, intime relationer, selv om 
muligheden for brud og adskillelse er til stede (Citat: Bent Madsen, Taet pa 
relationen, s.22) 

Erikson behandler samme udvikling hos spaedborn. Han taler om at spaedbarnet 
opnar 'basic trust', nar barnet opnar tryghed og tillid bl.a. gennem kropskontakt. Hvis 
dette ikke sker kalder Erikson det for 'basic mistrust'. 

Psykologen Flemming Andersen beskriver i sin artikel "Selvbestemmelse og 
komplementaritet" hvordan psykiske vanskeligheder og fejludvikling er resultatet af 
uhensigtsmaessige relationer. 

Flemming Andersen beskriver tre prototyper af relationer, som 
mennesker kan indga i: 

1) Den asymmetriske eller magtfordrejede relation. 
Er kendetegnet ved at den voksne underkender barnets behov 
for autonomi, og i sin relation til barnet, ikke lader barnet 
handle, eksperimentere eller undersoge sine omgivelser, men 
i stedet udover kontrol og styring. 

Barnets oplevelser og erfaringer bliver derfor ikke dets egne, 
men en version den voksne har fortolket 



Figur: Den asymetriske 
eller magtfordrejede 



2) Den symetriske eller parallelle relation. 
Er kendetegnet ved en praksis eller paedagogik overfor 
barnet, hvor man lader barnet klare sig selv - ikke i 
relationen spejler dets adfaerd og er deltagende som 
voksen i barnets liv. 

Det er en direkte underkendelse af barnet og dets 
oplevelser, underminerer selvstaendigheden og kan fore 
til en folelse af afmagt. 

Dette kan fore til at barnet griber til desperate forsog pa 
anderkendelse og opmaerksomhed ved provokerende 
eller opsigtsvaekkende adfaerd. 
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3) Den komplementaere eller gensidigt anderkendende 
relation. 

Er kendetegnet ved, at der i relationen er en 
anderkendelse af vores forskelligheder og forskellige 
barne-, unge- og voksenkompetencer, men i et ligevaerdigt 
respekterende forhold. Ikke nodvendigvis i jaevnbyrdighed 
da born og voksne ikke er jaevnbyrdige - voksne har flere 
erfaringer at traekke pa. 

Figur: Den komplementaere 
relation 



"I den komplementaere relation finder den enkelte sig selv i sin lighed med, og i sin 
forskellighed fra den anden. Her behever vi ikke at kaempe om, hvem der har ret, 
fordi vi begge har ret til at vsere den vi er, ogsa i betydningen at vaere den vi kan 
blive. " (citat: Flemming Andersen, Samspil og Konflikter, s. 75). 

Endvidere skriver Flemming Andersen, at vor oplevelse af os selv som autonome 
individer, er afhaengig af, om vi udvikler basale komplementaere relationer. Dette 
projekt bestar i at den komplementaere relation, der dannes, skal garantere barnets 
ret til selvbestemmelse og garanteres indenfor rammer, der er gennemforhandlet 
med barnet i relationen. Endvidere bestar projektet af en ligesa entydig fastholdelse 
af den voksnes ret inden for sit felt. 

Nar graensen mellem rettigheder og forskelligheder er sikret gennem disse 
forhandlinger, og tingene ikke bare er presset ned over barnets hoved, vil barnet 
have tryghed til en ligevaerdig dialog om hvordan barnet kan administrere sin 
selvbestemmelsesret (Samspil og Konflikter, s.70-78). 

Flemming Andersens betragtninger om relationer handler om mindre born, men jeg 
mener at idegrundlaget kan overfores til det paedagogiske arbejde med storre born 
og unge. Med baggrund i min viden om de udsatte unges opvaekst, vil jeg pasta at de 
fleste unge pa Ungdomspensionen har oplevet asymetriske eller symmetriske 
relationer og kun har sjaeldne oplevelser med komplementaere relationer. 
Det er vigtigt at opleve komplementaere relationer, da det er i dette samspil, at en 
persons identitet og potentiale kan udvikles. Desuden kan udviklingen af 
komplementaere relationer medvirke til bearbejdning af "sar" fra barndommen (f.eks. i 
tilfaelde af tilknytningsvanskeligheder). 

I forhold til det 'produktive samfund' (arbejds- og uddannelsesmarked) er mestringen 
af komplementaere relationer essentielle. At kunne leve med forskelligheder og stadig 
bevare sin identitet er nodvendigt for at kunne klare de krav samfundet stiller. 

Kvaliteten af en relation kan ses ved, om relationen kan tale belastning. Dette 
betyder, at relationen er underlagt forhold som tid, sted og sammenhaeng - Der skal 
vaere historie, konflikter, fravaer og perspektiv. 
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Sammenfatning om ungdom og relationer 

En sikker idenditet gor en i stand til at klare de udsving, der uvilkarligt opstar livet 
igennem. Identiteten dannes livet igennem, men ungdommen er dog af saerlig 
betydning. 

Dannelsen af identiteten starter i barndommen og er uloseligt forbundet med det 
samspil der er med omverdenen - Kan barnet forsta verden og bliver barnet forstaet 
af verden (basic trust skabes). 

Hvis denne forstaelse ikke er tilstede i fornodent omfang, vil barnet fa en darlig 
fornemmelse for sig selv og er saledes darligt rustet til at starte pa ungdomslivets 
opgaver. 

Indledningsvis sagde jeg, at en ungdomspension har to opgaver - den almindelige 
overgang fra barn til voksen og en behandlingsopgave. Begge dele haenger, i mine 
ojne, uloseligt sammen med relationer. Identitet skabes i samspillet med 
omverdenen og 'sarene' fra barndommen er opstaet i manglende eller 
uhensigtsmaessigt samspil med omverdenen. Jeg vil derfor pasta, at positive 
relationer kan hjaelpe den unge med generelle ungdomsproblemer og samtidigt virke 
'behandlende'. 

Positive relationer svarer i denne sammenhaeng til det, Flemming Andersen kalder 
komplementaere relationer. 



Den professionelle relation 

Det kan naesten virke som en nedtur at tale om en professionel relation, ovenpa 
beskrivelsen af naere relationer, forstaelse, dialog osv. 

Strukturelt indeholder den professionelle relation nogle modsaetninger i forhold til 
komplementaere relationer: Den ene part far Ion for at opbygge en relation. Den 
anden part onsker maske ikke en gang at have en relation til en professionel. 
Desuden er der som udgangspunkt en magtassymetri. Magtassymetrien er dels en 
folge af paedagogens kunnen og erfaringer og dels en folge af at rammerne 
(ungdomspensionen, dens regler og krav) er styret af paedagogerne. Denne magt 
assymetri palaegger paedagogen ansvaret for at skabe en ligevaerdig relation. 

Udgangspunktet er en meget asymmetrisk indgang til at skabe en naer relation. 
Ikke desto mindre erden paedagogiske opgave, at skabe en komplementaer relation. 

Knud Erik Pedersen (og flere andre) har beskrevet den professionelle relation med 
ordene: Indvikling - udvikling - Afvikling. 

I indviklingsfasen skal den forste kontakt skabes. Det er i denne fase, at den unge 
har mulighed for at se paedagogen an og forhabentligvis fa sa stor tillid, at der kan 
skabes udvikling. I vid udstraekning er min idebog taenkt som mader at starte en 
indviklingsproces. 

I udviklingsfasen skal relationen udvikles. Formalet med den paedagogiske indsats 
er, at den unge udvikler sig og far bedre livsbetingelser, men hvis dette nas, kan det 
ikke undgas at paedagogen og relationen paedagog/ung udvikles. Dette fordi en 
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relation er gensidig - Paedagogen er ikke en maskine. Jeg mener, at enhver der 
arbejder som paedagog, skal gore op med en forestilling om sig selv som et faerdigt 
individ. Dermed abnes ogsa for pavirkning fra en ung - den unge bliver hort - 
forholdet bliver gensidigt og relationen er forst da en realitet. 

I afviklingsfasen skal den professionelle relation afsluttes eller aendres. Men dette 
betyder ikke, at der ikke kan fortsaette en form for relation. I de fleste sammenhaenge 
vil den unge stadig have udbytte af, at der opstar en anden type relation. 



Relationspaedagogik pa en ungdomspension 

En lang raekke projekter eller andre 'kontaktflader' mellem unge og paedagoger har 
beskrevet konkrete og praktiske former for relationsarbejde, der far stor betydning for 
den unges fremtidige muligheder. Ligeledes har unge (evt. nu voksne), der tidligere 
har vaeret anbragt, beskrevet hvordan den 'saerlige voksne' har betydet, at de har 
kunnet udnytte et udviklingspotentiale. En del praktikere og unge er saledes enige 
om at den naere relationen mellem paedagog og den unge, kan fa overordentlig stor 
indflydelse for den unge. 

Pa en ungdomspension er en raekke ting givet pa forhand: 0konomi, fysiske rammer, 
normering osv. Alligevel er der mange parametre, der kan aendres, saledes at man til 
stadighed soger tilbud, der giver mening for de unge. 

En ungdomspension er ikke et naturligt sted, hvor unge moder voksne. Stedet er 
kunstigt skabt for at lose konflikter i samfundet. Denne indbyggede unaturlighed ma 
give anledning til mistro fra ung til paedagog - Ud over at mange unge i forvejen har 
dyb mistro til paedagoger. 

En made at skabe et naturligt mode mellem ung og paedagog, er ved at skabe 
aktiviteter, der har et logisk formal for begge parter og som rummer en indre logik i 
selve handlingen. Et logisk formal kan vaere at skabe glaede (ved f.eks. leg), kondi 
(sport), viden (undervisning), ting (reparation af cykel) osv. Den indre logik i 
handlingen er at der er naturlige rammer, regler og viden forbundet med selve 
handlingen - Disse ting aftales sa begge parter er enige. 

Udgangspunktet for at skabe naere relationer i et unaturligt miljo, er at soge de 
naturlige modesteder - Der hvor modet giver mening for begge parter. 



Afrunding af det teoretiske afsnit 

I starten af vores uddannelse modte vi Eigil Agaard, der havde forsket meget i 
monsterbrydere - de mennesker, der har brudt med den sociale arv. Lysende klart 
star hans konklusion: "Hvad skal der til for, at man medvirker til at skabe en 
monsterbryder? Jo, man skal vaere et anstaendigt menneske". 
Mange taenkere har givet deres bud pa mor/barn forhold, fejludvikling, tilknytnings- 
vanskeligheder, identitetsdannelse osv. Min favorit er Winnicut, der indforte begrebet 
'the good-enough mother'. Altsa ikke den perfekte mor, men en der er god nok. 
Pa jysk (og sikkert ogsa i andre landsdele) kan man sige til en person: Du er sgu' 
god nok. 
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Er det sa det vi paedagoger skal vaere, nar vi moder de unge - God nok? Bade og! Vi 
skal turde gore det, som andre ikke har turdet eller kunnet: Vi skal lyttet til den unge, 
men absolut ikke nodvendigvis gore som den unge siger. Vi skal byde ind med vores 
kompetence, vores engagement og vores kundskaber. De unge skal kunne maerke 
mennesket - Det anstaendige menneske. En de kan have tillid til - Give dem troen 
pa at andre mennesker vil dem det godt. 

Modet med det anstaendige menneske kan vaere det afgorende mode, der hjaelper 
dem i overgangsfasen mellem barn og voksen og samtidig laeger sar fra en 
problemfyldt opvaekst. 

Mere sofistikeret behover jeg vel ikke at sige det!! 
Alligevel vil jeg slutte med: 



Definition af Relationspaedagogik 

Relationspaedagogik er, nar en paedagog soger at skabe en relation til et andet 
menneske, der skonnes at have saerligt behov for dette. 

Relationspaedagogikken har det primaere formal, at hjaelpe mennesket til udvikling. 
Den udvikling der skabes i en relation, kan ikke vaere forudset pa forhand, da en 
baeredygtig relation rummer mindst to personer med indflydelse pa relationen. 
Maden at opna relation er ved at skabe situationer, der abner mulighed for samvaer 
og dialog. Dette kan meget vel betyde, at paedagogen ma starte med en betydelig 
afstand, mens der opbygges tillid til, at samvaeret og dialogen er brugbar for begge 
parter. 

Relationer, og dermed relationspaedagogik, kraever tid, sted og sammenhaeng, 
hvorved faelles historie skabes. 

Arbejdet med at skabe en relation i et paedagogisk ojemed, rummer tre trin: 
Indviklingen er den proces, hvor kontakt og aktiviteter sporer parterne ind pa at 
relatere sig til hinanden, dvs. det er relationens etablerings-fase. Fasen er 
kendetegnet ved at paedagogen i saerdeleshed skal soge at markere ligevaerdighed 
og alligevel vise sine kompetencer, engagement og kvalifikationer. Paedagogen skal 
ikke kun vurderes som paedagog, men i saerdeleshed som menneske. 
Udviklingen er den proces, hvor der sker en tilknytning og forankring, men samtidig 
en udvidelse og forandring af monstrene i samspillet: Man kan flere og flere ting 
sammen, og de indbyrdes positioner kan skifte, eleven kan overhale laereren osv. I 
denne fase er det vigtigt at paedagogen ogsa er i stand til at aendre position og 
derved give mulighed for udvikling. 

Afviklingen er den proces, hvor relationen oploses eller redefineres. I denne fase skal 
paedagogen vaere bevidst om, at en fremtidig relation er uden for det oprindelige 
paedagogiske rum. Paedagogen skal endvidere vaere bevidst om, at relationen har 
vaeret vigtig i den anden parts identitetsdannelse, og tab af en sadan relation kan 
vaere forbundet med stor smerte. 

En relation uden kriser og konflikt mangier naerhed og dybde, hvorfor relationen ikke 
medforer udvikling men fastholdelse i statiske indbyrdes roller. Ligeledes kan 
uafklarede konflikter betyde en fastlast stilling. 
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Hele denne idebog har til formal, at saette gang i den kreative tankegang: Hvordan 
kan der skabes en situation, der kan medvirke til at unge far tillid til en paedagog, 
laerer noget og udvikler sig. 

Jeg har valgt at inddele ideerne i fire kategorier: Basis, dagligdagen, personrettede 
tiltag og de vilde ideer (som ikke er sa vilde endda). 

Der er absolut ikke tale om en kogebog, der skal folges fra a - z, men som ved en 
madpyramide, er der alligevel en sammenhaeng: Alt fra basis og dagligdagen, meget 
af det personrettede og noget "vildt", hvis det er nodvendigt. 

Men mest haber jeg, at jeg mine ideer saetter gang i andre tankeraekker og ideer. Det 
mest vigtige er, at paedagogen kan sta inde for det, han eller hun gor: Der skal vaere 
saft og kraft, personlighed og engagement i det, der bliver gjort. 
Min holdning er, at der ikke nodvendigvis skal vaere et paedagogisk mal med en 
handling. Men handlingen skal have et mal! Hvis der bliver investeret tid, energi og 
penge pa at renovere cykler, er malet at fa cykler ud af projektet. Dette mal kan bade 
ung og paedagog vaere enige om og den enighed er vigtig for alles forstaelse af det, 
der bliver gjort. Hvis snakken korer mens kaeden strammes, er det fint, hvis alle kan 
lide det. Hvis der ikke snakkes, er det ogsa fint. Det vigtigste er at der bliver lavet en 
cykel - Det er det, der er aftalt! Den unge oplever at gennemfore et forlob (hvor bette 
forlobet end er) og begge parter har en faelles oplevelse. Sa lad endelig "lomme- 
psykologisk handbog" sta i reolen, og fokuser pa opgaven (cyklen). Det er den aftale 
(sagt eller usagt), den unge har indgaet - ikke at ga i terapi. 

Men skal den unge ikke snakke om sine problemer? 

Selvfolgelig skal man hjaelpe den unge med problemerne, men det kommer nok af 
sig selv. Jeg har aldrig vaeret ude for, at en ung ikke kom, hvis tilliden er tilstede. Og 
indtil tilliden er der, kan paedagogen nyde at lave noget begge kan lide eller kan se 
formalet i. Den unge kan bearbejde problemerne indirekte ved den kamp, der ligger i 
at lave en succes, at deltage i en proces med start og slutning, opleve kampen med 
"emnet" og vaere sammen med en anstaendig voksen, der har noget at give af. Den 
slags giver udvikling. 

Jeg vil dog papege en ting, inden de kreative ideer vaelter ud fra laeseren: 
Handlingerne skal give en succesoplevelse til den unge. De har ikke brug for flere 
nederlag. 
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FUNDAMENTET 



I dette afsnit vil jeg rette sogelyset mod de helt basale behov - Dvs. de fysiske 
rammer (huset) og maden. Dette fundament udgor kernen i den oprindelige 
ungdomspensions formal: At tilbyde et "hjem" til unge, der ikke kan vaere hos deres 
foraeldre. Selvom en ungdomspension skal lofte 'tungere' opgaver i dag, udgor disse 
elementer, i mine ojne, fundamentet for, at der kan skabes gode relationer. 



"Pas pa hovedet - Her leves" 

Vi kender det alle: Hvis omgivelserne er venlige, afslappede og indbydende foler vi 
os bedre tilpas. Omgivelserne og stemningen vaekker bestemte folelser i os og vi 
bliver modtagelige for bestemte indtryk. Et rart sted gor, at vi foler os velkomne eller 
"hjemme". Og nar vi er "hjemme" slapper vi af og modtager impulser/nye ting mere 
abent. 

Pa en ungdomspension, hvor relationsdannelse er hjornestenen, er det saerligt 
vigtigt, at stedet kommunikerer "hjem". Hvis faellesrummene er indbydende, kan dette 
vaere medvirkende til, at de unge "gider" vaere i dem. Rummenes indretning og udtryk 
skal ogsa danne basis for, at de unge kan slaekke paraderne og medvirke til at de 
unge tor ga i dialog med paedagoger om lost og fast, banaliteter og essentielle 
problemer. Ligeledes har 'det rare sted' selvfolgelig en lignende effekt pa paedagoger 
og andre ansatte. 

Et rart rum kan skabes pa mange mader og varieres i fht. de mennesker, der skal 
benytte det. Jeg mener, at overvejelser om stedet skal indeholde elementer som 
aestetik, funktioner, brugbarhed, lyd, lys m.v. Alt medvirker til at skabe et rart sted, 
hvor mennesker kan bo og leve (og arbejde). 

Hvis Ungdomspensionen signalerer 'hjem' mere end 'institution', er dette med til at 
afbode de negative forventninger en del unge har til institutioner og paedagoger - 
Forventningen om noget 'maskinelt'. 

Vedligeholdelse medvirker ogsa til at skabe en rar stemning. Det nytter ikke noget at 
have gode lamper, hvis paererne ikke skiftes nar, de springer. 

Pensionens nuvaerende indretning har et tilpas kompromis mellem funktionalitet (det 
er en institution) og hjemmelighed. Nar og hvis indretningsbehovene aendres bor 
'den gode stemning' bibeholdes. 



"Bank pa!!!" 

"Nej, hvor er det grimt", taenkte voksne sikkert, nar de sa mit ungdomsvaerelse. 
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Alle flader, undtagen gulvet, havde plakater med idoler. Tapetet var med underlige 
blomster og der hang stovede torrede blomster fra 
loftet. En torn vinflaske gjorde det ud for en 
lysestage. Pa lager, skrivebord og seng 
havde jeg sat klistermaerker - nej til 
atomkraft, stot havnearbejderne i Esbjerg 
(eller var det Arhus?), vedvarende energi og 
andre af tidens slagord. Pa opslagstavlen 
hang de forste brugte koncertbilletter - 
Gasolin og Gnags. 

I reolen la 'Ugens Rapport' - Givetvis slaet op 
pa 'de gra sider'. 

Pa en fremtraedende plads stod en Technics- 
radio med blat lys i FM-skalaen. Den havde 
faet haederspladsen sammen med en 

grammofon. Nogle fa LP'er (bl.a. John Lennons 'Imagine' og Pink 

Floyds 'The Wall') udgjorde starten pa det jeg habede skulle blive en kaempe 

pladesamling. 

Der har sikkert ogsa vaeret nogle skoleboger, men kun af nod. 

Pa doren stod der "bank pa". Dette var mit ungdomsvaerelse i mit barndomshjem. 




Pa ungdomspensionen kan den unges eget vaerelse godt afspejle et kompromis 
mellem den gode smag og funktionalitet, hvilket sikkert vil ligne en faengselscelle 
mere end et ungdomsvaerelse - specielt hvis alle vaerelser er indrettet ens - samme 
farve og samme mobler. Efter min mening skal vaerelset ikke afspejle dette! 
Den unge vil have at vaerelset skal afspejle HAM eller HENDE. 
Der hvor faellesrummene skal afspejle det faelles 'hjem', skal vaerelset vaere det 
individuelle sted, der indeholder de ting, der gor at den unge foler, at vedkommende 
har 'sit eget'. 

Indretningen vil i praksis vaere et kompromis mellem okonomi, ledige mobler og 
tingene, den unge kan medbringe, men inden for den ramme, kan man soge det 
individuelle udtryk. 

Indretningen kan starte inden den unge flytter ind: 

"Vi plejer at male rummet inden de unge flytter ind - vil du selv vaelge farven?" 
Mens paedagogen hjaelper med indretningen, kan den unge observeres - Og man fa 
et anderledes forstehandsindtryk af personen. Og signalet til den unge er: Vi vil 
gerne hore dine onsker. Du er velkommen. 

Der abnes ogsa mulighed for at indskyde bemaerkninger, sasom: "Har du taenkt pa, 
om du vil kunne lide den farve om to maneder - vi kan jo ikke bare male om". Altsa 
forsoge at vejlede den unge, men med respekt for at han/hun selv skal drage 
erfaringer. 

Ved den individuelle indretning bliver vaerelset et spejl af den unges proces mod at 
finde sin egen identitet. 



Til overvejelse: Hvor vildt ma vaerelset vaere? Sorte vaegge? En kommode, der ligner 
et alter? Hamp-blade, malet som frise? S/M-dekoration af sengen? 
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"Fradern" 



I en bjergegn i Nord-Pakistan hedder 'mor' og 'mad' det samme hos den lokale 
stamme. Pa milj0-terapeutiske institutioner bruges maden som et led i behandlingen. 
Og de fleste af os ved hvilken velvaere man foler, nar man far den mad, man har lyst 
til. 



En ungdomspension er ikke et behandlingssted, men alligevel kan mad, med fordel, 
medvirke til at en ung far tillid til stedet. 
Ved indskrivning: 

"Har du nogle yndlingsretter?", "har du noget favorit-frugt?"... Fortsaet selv listen. 
Den unge skal selvfolgelig ikke stikkes i 'snuden', at "i dag far vi din yndlingsret...". 
Dels mener jeg ikke, at der skal skabes skyld omkring maltidet og dels kan det give 
problemer blandt de unge - F.eks. hvis en ung er glad for stegt flaesk, og resten af 
gruppen ikke kan lide det. 

Maden skal vaere et stille tegn pa "vi har hort dig" og "du er velkommen". 

Omhu omkring maden har en raekke positive sider: 

1) De unge oplever, at der bliver gjort 
umage 

2) De unge oplever forhabenligvis sund 
og varieret kost, hvilket, ud over 
den umiddelbare nydelse, er godt i 
fht. de rent fysiske behov. 



Mad har ogsa andre funktioner: 
En af mine kaep-heste er, at det er 
meget svaert at vaere aggressiv hvis 
huset dufter af friskbagte boiler. 

Duften af god mad giver hab om noget positivt i umiddelbar fremtid, aktiverer en 
hukommelse om en 'hyggestund hos mormor' eller giver et (glans)billede af den 
idylliske familie, hvor mor venter med bollerne. 

Maden eller maltidet kan ogsa medvirke til at skabe en faellesskabsfolelse hos de 
mennesker, der spiser - Man deler en oplevelse. 

Til overvejelse: Skal der vaere "obligatoriske" maltider, hvor alle skal deltage? Hvor 
langt kan man straekke sig i forsoget pa at ramme alles smag? Hvor meget tid skal 
paedagoger bruge pa madlavningen? 




Faellestraek for fundamentet 

Der skal vaere velvaere for alle! Det ma vaere udgangspunktet for fundamentet! 
Faellesrummene skal vaere i orden, vaerelserne skal give plads til den enkelte og der 
skal vaere mad til alle. Udstralingen skal vaere omsorg for individ og faellesskab. 
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DAGLIGDAGEN 



Kommunikation i dagligdagen 

Puh ha, det er jo naesten umuligt, at beskrive den daglige kommunikation. 
Kommunikationen beror jo de mennesker, der er tilstede, og skal give mulighed for 
individualitet. 

Kravene til medarbejderne er, at de er bedre og mere tydelige i deres 
kommunikation, end det man kan forvente af de unge, der bor pa 
ungdomspensionen. 

En anekdote: 

Kasper fyldte 14 ar og skulle fejres pa institutionen. Han blev, som saedvanen bod, 
spurgt om hvad nan onskede at spise til festen. "Burgere", svarede Kasper og fortalte 
ogsa, at burgerne skulle 'blandes' ved bordet, at der skulle vaere "alt" og bofferne 
ikke matte vaere de tynde, frosne, institutionsagtige. 

Dagen oprandt og middagen blev forberedt. Lige inden der blev sagt "vaersgo", gik 
Kasper bersaerk - smed med inventaret og endte med at lobe fra institutionen. 
Da episoden senere blev talt igennem, kunne Kasper fortaelle, at det var de forkerte 
burgerboller. Bollerne var med groft mel og uden sesamfro. 

Et klogt analytisk hoved vil maske sige, at konflikten var kommet alligevel, da 'vores' 
unge ofte har negative forventninger til en maerkedag. Alligevel viser episoden ogsa, 
at det er nodvendigt at snakke grundigt om tingene - saerligt de ting, der betyder 
mest. 

Forst om fremmest er det vigtigt at lytte og sporge - Sikre sig, at man har forstaet, 
hvad den unge mener. 



Den gode tone 

Mennesker har forskellig yndlingsmusik og pa samme made er det med 'den gode 
tone' pa en institution (og for den sags skyld alle andre steder). 
Jeg mener dog, at personalet skal forsoge at finde et kompromis, der gor at alle 
unge kan fole sig velkomne. I praksis skal de mest negative kommunikationsformer 
undgas: Kraftige personrettede ukvemsord (ogsa racisme) og grov ironi og 
sarkasme. Dette kan vaere ret svaert - Dels fordi unge gerne vil tale som de plejer, de 
unge vil gerne finde deres hierarki og der er en grazone, hvor det kan vaere svaert at 
definere om indholdet er harmlost. 
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Paedagoger ma selvfolgelig vaere saerligt opmaerksomme pa, at de(vi) ikke selv laver 
'darlig' kommunikation. 




Men det gor vi jo!!! Laver darlig kommunikation 

Jeg bliver ironisk og sarkastisk - det er faktisk et af mine saerkender. Og jeg ved godt 
at det giver anledning til at unge tager afstand fra mig eller, i bedste fald, kun 
misforstar mig. Ud fra hvad jeg lige har skrevet, ma jeg konkludere, at jeg ikke er 
med til at skabe 'den gode tone'. Det beklager jeg selvfolgelig meget, men omvendt 
er det min natur at bruge ironi og sarkasme og en alt for kraftig nedtoning af min 
personlighed, kan betyde at jeg far svaerere ved at skabe gode relationer. Jeg ma 
dog erkende, at nogle unge ikke kan bruge mig pga. min kommunikationsform 
(heldigvis har jeg en kollega). 

Jeg mener, at nar jeg holder fast i min natur, er det med til at skabe gode naere 
relationer, da de unge kan fornemme det personlige - dvs. jeg er ikke en paedagog i 
maskinel forstand. 

Jeg ma ogsa bruge en del tid pa at rydde op efter min egen personlighed - Jeg ma 
forklare at min 'kvikke bemaerkning' ikke var personligt ment osv. Med tiden laerer de 
fleste unge, at leve med en af mine saerheder (ligesom jeg accepterer de unges 
saerheder). 

Er mit budskab nu, at alle paedagoger skal hvaesse deres sarkastiske tone? 
Absolut ikke!! Men jeg mener, at paedagoger skal vaere opmaerksomme pa deres 
egne saerkender og bruge dem i bestraebelserne for at na de unge. Lige som alle 
andre mennesker, kan unge godt lide personligheder. 
Personligheder, der er tydelige, giver mulighed for at spejle sig. 



Ga altid tilbage til en fuser!! 

Nar jeg har oplevet store konflikter pa de institutioner, hvor jeg har vaeret ansat, har 
grunden altid vaeret misforstaelser mellem unge og paedagoger. Derfor skal man altid 
tage en episode op igen. Konflikter rykker!! 

Min oplevelse er, at nar en konflikt afrundes pa en ordentlig made (og det kan tage 
lang tid), kan jeg hver gang konkludere 
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1) Jeg misforstod den unge (de unge elsker, at jeg indrommer det) - Pr. definition, 
da jeg godt kan tale at tabe lidt ansigt, bare den unge ogsa kommer videre. 

2) Den unge misforstod mig (den unge elsker at indromme dette og laere af det - 
specielt nar jeg indrommede forst) 

Bagefter far vi en god snak om hvordan konflikten kunne vaere klaret pa en mere 
hensigtsmaessig made. 

Et helt ekstremt tilfaelde af mangel gennembrud i kommunikation, oplevede jeg pa en 
institution for nogle ar siden. Af en eller anden grund endte en dreng og jeg meget 
ofte i konflikter, der endte i en fysisk magtanvendelse. Disse magtanvendelser var 
meget voldsomme og langstrakte (mere end 10 minutter). 

Sa la vi der - jeg kunne relativt nemt holde ham, men hvis jeg slap, slog eller 
sparkede han mig igen. Jeg kan ikke huske hvad jeg sagde til ham, men indholdet 
var "giver du op?" Det gjorde han ikke! Gang pa gang havnede vi i situationer, der 
forst sluttede, nar vi var helt udmattede og ikke gad mere. 

Det skal vel siges, at jeg godt kunne lide knaegten og jeg havde indtryk af, at det var 
gensidigt. Af samme grund pinte situationerne mig en del. 

En dag, hvor der ikke var konflikt, tog jeg ham til side og fortalte, at jeg var ked af de 
situationer og gerne ville finde en losning pa problemet. Han kiggede meget 
undrende pa mig. Lidt efter sagde han: "Jeg troede, at du kunne lide det?" 
Vi snakkede lidt om hvorfor situationerne opstod, hvorfor jeg reagerede, som jeg 
gjorde, hvorfor han gjorde hvad han gjorde osv. Alt det var vi sadan set enige om - 
Endda at jeg matte gribe ind i visse situationer. Men da vi kom til forstaelsen af 
afslutningen, sluttede enigheden. Han ville ikke tabe ansigt... "Og det vil du jo heller 
ikke". Han havde jo ret - Det var blevet en magtkamp, om hvem der kunne blive ved 
laengst. Jeg spurgte, hvad vi skulle gore og han kom med et meget overraskende 
svar: 

"Nar vi ikke synes, at det er sjovt mere, skal en af os sige 'pelikan' (sa vidt jeg 
husker) og sa stopper vi med at slasse - Begge to". 
"Hvad sa bagefter?" 

"Ja, sa skal vi jo snakke om hvorfor vi kom op at slas" 

Hans metode virkede: Magtanvendelsernes antal faldt drastisk og de fa der var, blev 
meget kortere. 

Siden har jeg brugt knaegtens metode flere gange og den virker. Dette magiske ord 
eller 'time-out' betyder at konflikten ikke bliver fastlast, men giver plads til dialog. 

Pa Ungdomspensionen er der ikke fysiske magtanvendelser, sa i den sammenhaeng 
er metoden ikke brugbar. Men ideen om at kunne sige stop og gore noget andet, kan 
bruges i mange situationer. 

I hvert fald skal 'fastlaste stillinger' tages op. De skal ikke have lov at fortsaette. 
Og nar man tager en fastlast situation op, skal der vaere plads til at finde et losnings- 
kompromis. Begge parter - paedagog og ung - har andel i den fastlaste stilling og 
begge parter skal have indflydelse pa en udvikling. Ellers kommer udviklingen sikkert 
ikke. 
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Pa min nuvaerende arbejdsplads kan jeg finde pa at bruge brevformen som 
indgangsvej til dialog. Tanken er opstaet fra lytning af Tvaers, hvor Tine Bryld ofte har 
sagt: "Du kunne prove at skrive til dine foraeldre". Den har jeg vendt om: Jeg skriver 
til den unge. 

Mine breve har folgende skabelon: 

1) Hvad er konflikten (som jeg ser det) 

2) Hvorfor var jeg dum? Der er altid et eller andet, om ikke andet at jeg kunne have 
sagt tingene paenere eller pa en anden made. Eller lyttet mere. Maske har jeg 
misforstaet noget... Bl.a. Bl.a. 

3) Omsorg. Et eller andet omsorgsfuldt - Nogle paene ord eller maske en Nile gave. 
Eller stor, hvis den unge er meget gal. 

4) Hvorfor vil jeg gerne have konflikten lost. Det er jo oplagt: Jeg kan lide den unge 
og onsker ikke at vi skal vaere uvenner. 

5) Angiver en tid hvor jeg vil komme og sporge om vi kan snakke om det. Den unge 
skal have tid til at taenke og finde sine egne ben. 

Det er ikke hver gang, at alle punkter kommer i brug. Det afhaenger af situationen og 
hvilken relation jeg har til den unge. 

Jeg tror, at metoden kan bruges pa en ungdomspension! 

Men det vigtigste er at man finder en faelles forstaelse for konflikten. Ikke at man 
nodvendigvis er enige om losningen, men at man far talt tingene godt igennem. 



De dybere snakke 

Ingen undgar problemer - Slet ikke et ungt menneske med en lidt 'tung' baggrund. 

Kriser opstar - jeg vil naesten sige 'skal opsta' - og skal loses. 

I den henseende har de unge pa Ungdomspensionen nogle fortrin, som mange 

andre unge ikke har: Mulighed for altid at kunne tale med en fornuftig voksen. 

Muligheden for 'de dybere snakke' er forskellig fra individ til individ: Nogle kommer 

selv, nar de har behov. Andre skal 'frittes' - "Jeg synes du ser lidt trist ud..." Og de 

fleste er vel lidt bade og, hvilket ikke gor det lettere for paedagogen. 

Jeg har nu aldrig oplevet, at en ung er blevet alvorlig sur, ved at jeg har spurgt til 

deres velbefindende. Det kan da godt vaere, at de starter med irritation, men det 

falder gerne pa plads, nar jeg rent faktisk lytter til, hvad de siger. 

Jeg tror pa lytning som metode - Aktiv lytning. Dvs. hore hvad den unge siger og 
derefter sige hvad jeg mener. Og jeg bruger mange sporgsmal, for jeg vil gerne have 
den unge til at komme med dilemmaerne og en eventuel losning. Desvaerre sker det, 
at der ikke er en losning - Krisen er opstaet af et af livets dilemmaer, f.eks. at man 
ikke kan fa alting pa en gang. Sa ma jeg papege, at det er sadan og at man ma leve 
med det: Det er muligt bade at elske og hade sin mor. 

Nar jeg har 'dybere snakke' med 'mine' unge, snakker vi ofte om hvad, der er pa den 
anden side af medaljen. Jeg prover dermed at finde nuancer i problemstillingen, som 
den unge ikke har set i sin sorg eller vrede. Den anden side af medaljen, svarer lidt til 
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nar Benedicte Schilling (se endvidere s. 84). taler om, at der altid er et tab ved en 
hver udvikling (der er en bagside) - Dette skal man vaere klar over. 

Samtalen kan hjaelpes med lidt omtanke: Et roligt sted (f.eks. den unges vaerelse), 
lidt guf (mad og drikke) og tid (uden afbrydelser). Dertil tilsaettes naervaer. En ga-tur 
kan ogsa vaere godt. 

Facitlister findes ikke og slet ikke til samtaler. Alle ma finde egne veje. Det vigtigste 
er at den unge trygt kan henvende sig, vide at muligheden er der og at problemet 
bliver taget seriost, uden at den unge bliver bebrejdet. 



Grineren 

Jane havde undgaet mig i nogle dage. Det var ellers meget vigtigt, at nun fik klaret 
nogle ting - ellers rog boligen og nun ville mangle penge til mad. Men nun undgik 
mig, sa jeg var klar over, at tingene ikke var pa plads. 

Efter forgaeves telefonopkald og sms'ere uden svar, skrev jeg et brev. Indholdet var 
noget i stil med: 



Kaere Jane. 

Du regner sikkert med at jeg vil skaelde dig ud. Sa det gor jeg sa: 
®*-% ©# s 

Du kan ogsa fa en loftet pegefinger 




Sa skulle det vaere gjort!! 

Nu skal du fa fingeren ud, sa vi kan fa lost dine okonomiske problemer. Du ma 
komme sa jeg kan hjaelpe dig. 

Hvis du ikke gor det, vil jeg tage de grove midler i brug: Sa sender jeg et billede af 
din soster. 

Kaerlige hilsner 
Flemming 
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Det med S0steren handlede om, at Jane og hendes soster er uvenner. 

Kort efter stod Jane pa mit kontor, brodebetynget, men i stand til at tage i mod min 

hjaelp. 

Jeg tror, at en humoristisk vinkel i dagligdagen kan modvirke meget modstand. Jeg 
tror ogsa, at en varm stemning, kan gore det lettere at tage fat om problemerne. 

Men der er faldgruber: 

1) Min humor kan vaere fuldstaendig forfejlet, hvis den unge ikke forstar den. Det har 
jeg oplevet utallige gange: Den humor, der skulle "blode op", bliver misforstaet og 
den unge bliver frustreret, foler sig uden for og bliver sur eller ked af det. 

2) Irani og sarkasme er godt!!! Men, men, men - Det er et voldsomt 'vaben', der 
laener sig taet op af mobning, hvis det er personrettet. Uha, jeg har braendt 
fingrene mange gange. 

3) De hurtige bemaerkninger kan lose stemningen meget, men hurtige 
bemaerkninger er jo sjaeldent gennemtaenkt (logisk ikke?). Og sa er det at finkerne 
ryger af fadet. Min oplevelse er, at nar jeg har vaeret for hurtig, er der kun en vej - 
Sige undskyld og forklare. 

4) I festligt lag kommer vi (pa min arbejdsplads) til at snakke om nogle, der ikke er 
tilstede. Her er det ikke pa sin plads at vaere sjov, med mindre det er positivt. Den 
unge, der tales om skal kunne hore om samtalen ad omveje. 

5) Nedgorende vittigheder - f.eks. racistiske, kvindefjendske eller lignende - er 
yderst farlige. Undga dem, medmindre en bevidst effekt onskes. 

Tiltrods for disse forbehold, er jeg sikker pa at en rar humoristisk tone, medvirker til at 
skabe relationer. 



Knuz... 



Ingen ung uden en mobiltelefon - Jeg kender i hvert fald ingen. 
Det faktum at dimserne er sa udbredt, bor tages i betragtning. Kommunikation med 
mobiltelefon er de unges made at fa kontakt til omverdenen, og jeg mener at 
paedagoger skal tage denne kommunikationsform til sig. Ogsa pa en 
ungdomspension! 

Hvis paedagoger bruger mobiltelefon, giver det nogle fordele: 
1) Den unge kan billigere komme i kontakt med 
ungdomspensionen. Generelt er det billigere at ringe fra en 
mobiltelefon til en anden mobiltelefon, frem for at ringe mellem 
mobiltelefon og fastnet. Desuden kan de unge sende en SMS: 
"Kan du ringe mig op?" 
2) At kommunikere via SMS'ere er en form, de unge er trygge ved. 
Det er en naturlig del af dagligdagen og de unge har ikke besvaer 
med at lave aftaler eller skrive fortroligt i telegramform. 
Kommunikationen har en naturlig indbygget afstand - Ingen 
ojenkontakt og man kan undlade at svare. Denne afstand kan vaere 
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rar for den unge - Nok kan budskabet fra en paedagog vaere konfronterende, men 
afstanden gor, at den unge kan vaere med til at styre kommunikationen. Det kan 
vaere meget rart, hvis den unge ikke er i 'snakke-humor'. 
4) En SMS uden for arbejdstid kan bringe meget glaede. Jeg bruger periodisk, at 
sende en SMS om sondagen (hvor jeg normalt har fri). Signalet er klart: Jeg 
taenker pa dig i min fritid. Et billigt trick, men det virker ofte - Den unge bliver 
glaedeligt overrasket. 

At bruge mobiltelefon og SMS'ere er ogsa at vise en form for respekt for den unge - 
De unges kommunikationsform anderkendes. 

SMS'ere kan i ovrigt ogsa sendes fra diverse hjemmesider, men den unge kan ikke 
svare tilbage, hvorfor denne mulighed ikke har samme kvalitet som en mobiltelefon. 

Andre elektroniske kommunikationsformer: 

Nogle unge - oftest drenge - er meget optaget af computere og internet i bred 
forstand og chat-rooms og on-line spil i saerdeleshed. I disse tilfaelde er det min 
oplevelse, at de kan vaere lettere at fa i tale, hvis man moder dem pa nettet. 
Jeg har forsogt mig med held udi net-spil og har en e-mail konto, som de unge kan 
sende mails til. Denne mail-konto laeser jeg ogsa i min fritid og har ved flere 
lejligheder faet mails med meget dybe betroelser - Ting den unge ikke havde fortalt 
mig 'face to face'. 

Omradet - SMS og e-mails - abner for en raekke problemer: 

- Hvor meget skal de unge have lov at fylde i paedagogens fritid? 

- Giver formen ikke et forkert signal om venskab og beredvillighed? 

- Jeg mener, at en ungdomspension bor overveje om det er muligt at undvaere 
disse kommunikationsformer. Og hvis det ikke er - Hvordan kan der skabes et 
rimeligt kompromis mellem de unges behov og paedagogernes behov. 



Hvem er sejest?! 

Medier, unge og identitet haenger i mine ojne uloseligt sammen. Unge er i en 
identitetsskabende proces og har brug for identifikationsmodeller. Dette finder de 
bl.a. i medierne - primaert de elektroniske medier. Sadan var det ogsa i min ungdom, 
hvor bl.a. John Travolta og Olivia Newton-John medvirkede til at give et mere eller 
mindre nuanceret billede af hvem man er eller kan vaere. Pa dansk var 'Vil du se min 
smukke navle' en af de film, der satte ord og billeder pa nogle folelser. Jeg kunne jo 
ogsa naevne Sex Pistols, Sods (senere Sort Sol) og flere andre rock-ikoner. Pink 
Floyds 'The Wall'... Uha, den spogte i lang tid!! 

Efter min teenage-tid kom f.eks. Beverly Hills, der i serieform, diskuterede emner 
med relevans for unge mennesker (i hvert fald i de forste afsnit). 
Denne tilbagevenden til en svunden verden, medtager jeg kun for at sige, at unge 
altid har brugt mediepersonligheder til spejling - Hvem er jeg? Er jeg en Pink, en 
Johnny Rotten eller en John Travolta? Brenda eller Kelly? 

Efter min mening er sammenhaengen mellem medier og identitetsdannelse blevet 
mere kompleks end for 20-25 ar siden. I dag kommer der stadig 
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identifikationsmodeller fra film og musik: Kaerlighed ved forste hik, American Pie, 
Eminem, MC Clemens osv. Disse eksempler fungerer vel ligesom eksemplerne fra 
min ungdom - Udtrykker ungdommens sporgsmal og folelser. 
Det nye i mediebilledet er reality-shows (Robinson, Baren, Stripperkongens Piger, 
Big Brother) og visse former for talkshows (f.eks. Ricky Lake). I mine ojne er det 
baerende emne i disse programmer 'konflikt'. Pa sin vis er det jo laererigt at se 
konflikterne udspille sig - Castede arketyper far mulighed for at krydse klinger over 
emner som utroskab, dovenskab, venskab, silicone-bryster, abort, religion osv. 
Problemet er, i mine ojne, at losningen af konflikten er underordnet. 
Disse TV-shows kan give det billede, at en ukendt person, der kan udtrykke en 
unuanceret og to-dimentionel mening, kan blive kendt 'over-night'. Lidt forenklet: Hvis 
en ung er god til at skaendes kan han/hun fa en identitet. 

Denne tendens til at man kan fa en identitet (=blive beromt) ved at skabe eller 
vedligeholde en konflikt, giver unge med psyko-sociale problemer et hab for 
fremtiden. Den opmaerksomme laeser har nok fanget, at jeg mener at dette hab er 
falskt, lige netop fordi formen ikke tilbyder losning og nuancer, men fastholder at 
konflikt er indholdet i sig selv. 

Grotesk bliver det, nar man taenker pa at domte forbrydere kan fa deres eget TV- 
show. Naeste skridt bliver vel 'Peter Lundin-show'. 

Det var en lang indledning!!! Og hvorfor nu det? 

Jo, de unge skal jo have deres identifikationsmodeller - Det kan eller vil ingen vist 
aendre. Programmerne og filmene har betydning for de unge og i mine ojne, er den 
eneste farbare vej, at tilbyde nuancer og alternativer til mediebilledet. 

Pa flere af mine tidligere arbejdspladser, var TV-kigning inddraget som en del af det 
paedagogiske arbejde. Saerligt var Beverly Hills et hojdepunkt pa TV-ugen. Denne 
soap-opera om en flok high-school unge og deres genvordigheder, blev set uge efter 
uge af en del af de unge og nogle paedagoger. Det er svaert at argumentere for at 
serien indeholdte store skuespiller-praestationer, men serien (saerligt de tidlige afsnit) 
tog en raekke ungdoms-dilemmaer op og behandlede dem pa 50 minutter - Sex, 
venskab, forhold til foraeldre, dod, forelskelse, forbrug af stoffer, aids osv. Den 
paedagogiske vinkel var selvfolgelig, at det var muligt at snakke om vaesentlige 
emner for de unge, uden at samtalen handlede om en af de unge. Serien var saledes 
med til at bringe gode samtaler i gang, samtidigt med at de unge ikke folte at det var 
dem selv, der blev talt om. 

Samtidigt var TV-kiggeriet blevet pakket ind i en god gang hygge - stearinlys, chips 
osv. 

Flere af de unge (piger) sagde, at det var dejligt, at de ikke blev hanet for at se en 
serie, de holdt meget af. 

De senere ar er der, som sagt, kommet reality-shows, hvor det er absurt at tale om 
skuespiller-praestationer. Det er virkelige mennesker, der viser livets dilemmaer i en 
simpel scenografi og med konflikten som det baerende - I modsaetning til Beverly 
Hills, hvor dilemmaet var baerende. Samtidigt indeholder disse shows alle et element 
af konkurrence, hvilket kan virke noget smaglost, men alligevel tiltaler unge i stor stil. 
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I lighed med en god ungdomsfilm eller -serie, kan reality-shows danne rammen for 
hygge og diskussion. Og jeg vil vove pastanden om, at disse shows tiltaler drenge 
mere end den omtalte serie. Dels er tonen mere ra og lige pa og dels er der, som 
sagt, et konkurrenceelement: Hvem er sejest!! 

Nar man ser TV med 'et mal for oje' - at skabe dialog om essentielle emner - er det 
vigtigt, at kunne finde dilemmaerne frem i konflikterne. Eller maske give en ide om 
hvorfor en person reagerer som han gor. I det hele taget forsoge, at finde nuancerne 
(hvor svaert den end kan vaere), brede problematikkerne ud og forsoge at gore dem 
naervaerende. Jeg synes dog ikke, at det er svaert, da de unge ofte er meget 
motiverede til at snakke om det. 

En anden vinkel pa identiteter og dilemmaer er biograffilm. Generelt indeholder film 
en konflikt, der har en start, et udspil og en afslutning. Pa 2 timer. Der er selvfolgelig 
forskel i konfliktens relevans for de unges liv og hvis formalet er en diskussion, der er 
relevant for en ung, er der sikkert bedre film end 'Ud at kore med de skore' og 
'Terminator'. 

De senere ar er der kommet en raekke danske film, der behandler yderst relevante 
emner og samtidigt ofte har humor. Min oplevelse er, at disse film kan skabe virkelig 
gode snakke, der i bund og grund handler om de unges liv og selvforstaelse. 
Samtidigt far de unge et blik ind i en anden verden - kvalitetsunderholdning. 
Pa min tidligere arbejdsplads Nodebogard, var 'Pink Floyd: The Wall' en fast 
bestanddel af undervisningen. Jeg var meget overrasket, da jeg selv havde vaeret 
meget forskraekket over filmen, men i passende bidder blev film og musik malrettet 
bearbejdet - Og disse unge med borderline-diagnose havde stort udbytte; saerligt i 
forhold til selvindsigt. Uden at kende praecist til forlobet, er jeg sikker pa at laererne 
har brugt meget tid pa forberedelse. 

I ovrigt er kvalitetsunderholdning ikke at kimse af. Selv om Aliens ikke byder pa den 
store selvindsigt for den unge, er filmen storslaet underholdning og giver en dejlig 
faelles oplevelse. Det er slet ikke darligt! 

De faelles oplevelser er jo det baerende i de gode relationer - Og de positive er ikke 
de darligste: Teaterture, fodboldkampe, museumsbesog. Fortsaet selv listen - den 
afhaenger kun af hvem, der skal med. 



Spil 

Pa min arbejdsplads spiller vi kort! Ikke hele tiden, men meget ofte - Nogle mener for 
ofte. 

Der er mange variationsmuligheder, afhaengigt af lyst, kunnen og antal. Mest spiller 
vi whist (eller variationer). 

Det sker ogsa, at vi spiller braetspil: Skak, backgammon, trivial, matador, stratego 
m.v. Igen afhaengigt af hvem og hvor mange, der er tilstede. 
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Nar vi spiller, far jeg ofte et 'billede' pa en ung - Fortolker- 
Holger kommer op i mig. 

Hvorfor spiller den fyr altid sol - Kan nan ikke spille sammen 
med andre? Kan nun taelle, regne og laese? Kan 
aggressionerne kontrolleres? Hvorfor hoverer nan sadan, 
nar nan vinder - Det er naesten ondt mod de andre! Nej, 
hvor ved nun meget! 

Jeg leder efter svagheder og styrker hos den unge - Sa jeg 
bedre kan hjaelpe dem ved en senere lejlighed. 



Men det er ikke det egentlige formal med at spille: Vi 
skal hygge os og finde en vinder! 
Det med hyggen afhaenger i ovrigt meget af, hvem 
der deltager: Ikke at vi ikke altid hygger os, men 
nogle gange far spillets indbyggede sammenhaeng 
mere frit slag. Jeg spiller f.eks. skak med en ung (almindeligt og korrespondance via 
e-mail) - Sa bliver spillet taget seriost, for han spiller godt og jeg skal yde mit bedste 
for at spille lige op med ham. Jeg tror, han hygger sig mere end jeg gor! Jeg behover 
i hvert fald ikke tabe med vilje. 

Jeg spiller ogsa backgammon med en pige. Her er jeg den bedste spiller, da jeg er 
bedre til sandsynlighedsregning. Nar jeg spiller med hende, kan jeg patage mig en 
traener-rolle - Hvis hun er i humor til mere end bare hygge. 




Spil er uundvaerligt i det daglige paedagogiske arbejde. Og hvis det ikke er skak, kan 
man snakke i mens. 



Computerspil 

Mit forste aktive mode med et computerspil, havde jeg 
mens jeg arbejdede pa Nodebogard. En sma- 
psykotisk fyr havde i lang tid sagt, at han ville flytte til 
USA,nar han blev aeldre. Han var nemlig sur pa det 
danske samfund: "Skatterne er for hoje og vi har 
ingen frihed", sagde han tit. Han havde en Amiga 
500 og en dag laeste jeg om spillet Sim City, der er et 
simulationsspil, hvor spilleren er en borgmester, der 
skal fa borgerne til at vaere tilfredse og produktive. I 
spillet ses dette ved at byen vokser. 
Fyrens vrede over Danmark irriterede mig (jeg var 
gron den gang) og taenkte, at han ville vaere rigtig 
darligt stillet i USA (her spiller min politiske observans 
nok ogsa ind). Derfor kobte jeg Sim City til ham - nu 
skulle han sgu' laere, sku' han. 
Uha, en fiasko!! Efter et par dage kom han og viste, at 
han havde ret: Byen voksede rigtigt godt, nar skatten 
la stabilt pa 7% og i ovrigt kunne skatteprocenten ikke 
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overstige 21 . Han fik ikke den laerestreg, jeg - umodne paedagog - havde tiltaenkt 
ham. 

Alligevel blev indkobet af spillet en stor succes: Han laerte mig at spille spillet, og vi 
havde mange sjove timer sammen. Senere blev kredsen udvidet og vi korte racerlob, 
spillede pinball og jagtede nazister i skumle fangekaeldre (Wolfenstein). 

Hvis jeg virkelig fantaserer, forestiller jeg mig en projekter eller kaempeskaerm og 
nogle computere forbundet i netvaerk. Sa skulle den indre Tom Kristensen lukkes ud, 
Predator skulle endelig fa gjort kal pa Aliens, Koge skulle virkelig give Liverpool stryg 
pa grontsvaeren osv. osv. (Mine valg af spilmuligheder afspejler hvor langt bag ud, 
jeg er pa den front). Maske ville jeg invitere pigerne med til licit Rayman Multiplayer... 
Her er jeg maske ogsa lidt foraeldet: Eller det stadig sadan, at pigerne ikke rorer et 
gamepad? 

Det korte af det lange: Lad os fa gang i mandehormen og spise pizza til. 
Der er dog nogle overvejelser at gore undervejs: 

Er det f.eks. i orden at spille GTA (nummeret er ligegyldigt - jo storre nummer, des 
mere detaljeret og blodigt)? Lige netop det spil er sa amoralsk, at jeg ville melde pas. 
Jeg er dog ikke sikker pa, at min private holdning ville mode forstaelse blandt de 
unge. Jeg ville i hvert fald soge spil, der rummede elementer fra GTA uden at have 
samme stupide tilgang til livet (i fig. GTA er det fint at stjaele biler, sla gamle darner 
ihjel og "nakke" politibetjente). Men jeg har nok ikke helt forstaet spaendingen?! 



Faellestraek for dagligdagen 

Det handler om indholdet i omgangen med hinanden. Omgangen skal forlobe 

ordentligt og med respekt for den unge. 

Der skal findes kommunikationsveje og gores plads til hygge. 

Konflikter skal loses undervejs - For alles skyld. 

Lige som Dan Turell, holder jeg af hverdagen. 
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PERSONRETTEDE TILTAG 

Jeg kan ikke sige hvilke aktiviteter, der kan bruges til hver enkelt ung. Jeg lister bare 
en raekke muligheder og haber, at noget passer pa nogle unge pa 
Ungdomspensionen. 

Tricket besta i at finde noget der passer den enkelte unge - Og det er kun den unge 
selv og de der kender vedkommende, der kan finde det. Jeg kommer kun med nogle 
fa bud pa aktiviteter - I hab om at noget kan bruges. 



Sport 

Pa en af mine tidligere arbejdspladser var lobetraening en stor del af den sportslige 
udfoldelse - De fleste deltog pa tvaers af alder, kunnen, kondital, vaegt m.v. Blandt 
personalet var der garvede lobere med flere maratonlob bag sig, men der var ogsa 
paedagoger, der ikke havde hverken kondi eller fysik til selv det mindste lob. Blandt 
de unge var der ogsa store forskelle. Pa forhand blev der valgt forskellige offentlige 
motionslob, der blev traenet frem til og en dag om ugen var der faellestraening (eller 
var det flere gange?). Paedagogernes roller var defineret ud fra deres lobemaessige 
kunnen - De garvede fortalte om teknik, sko osv. Og de ugarvede fortalte om 
hvordan de klarede det, der var svaert. Der blev selvfolgelig stillet forskellige 
forventninger afhaengigt af alder, kunnen og kondition. 

Undervejs var der mange konflikter - unge der ikke onskede at vaere med - men ved 
motivation, praes og lokkemidler, lykkedes det mange at gennemfore et rigtigt lob. Og 
stor var den personlige sejr, nar mallinien blev passeret. Og ikke nok med en sejr fik 
de unge og paedagogerne nogle faelles oplevelser, der undervejs havde vaeret 
konfliktfyldte, men endte i en positiv oplevelse. 

Denne faelles positive oplevelse blev brugt til at danne relationer (hvilket selvfolgelig 
skete gennem hele processen) og til at give oplevelsen af at kunne gennemfore 
noget - At na et mal. 

Lignende forlob har jeg observeret ved cykelture. 

I relationsmaessig henseende deler sportslig udfoldelse sig i to former: 

1) Sport for sjov, hvor unge og paedagoger deltager med samme formal. 

2) Sport, hvor malet er, at den unge bliver bedre. Paedagogen indtager en traener- 
funktion. 

I begge former skal paedagogen have magten og overblikket, men alligevel pa hver 
sin made. 

I sport for sjov skal paedagogen sorge for, at alle har det rart og ikke bliver ydmyget 
mere end rimeligt - Det betyder ogsa, at det kan vaere nodvendigt at nedtone sit eget 
talent. Alle mennesker far modstand mod en beskaeftigelse, hvis der ikke er en vis 
maengde succes. Dette til trods deltager paedagogen for at have det sjovt med de 
unge. 
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Nar paedagogen indtraeder i traener-rollen er ekspertisen styrende. Her er malet ikke 
kun en her-og-nu fornojelse, men at den unge opnar faerdigheder som paedagogen 
er i besiddelse af. 

I begge tilfaelde skabes relationen via paedagogens engagement i situationen og 
begge parters onske om at lege, na mal, blive bedre og vinde. 

Jeg er absolut ikke en sports-freak, men jeg har dog deltaget i mange typer af sport. 
Til mine store overraskelse oplever jeg hver gang, at jeg synes, at det er sjovt. Og 
det gaelder hvad enten det er bowling, petanque, badminton, fodbold, handbold, 
svomning, styrketraening, tai-chi, basket, volley osv. osv. 
Jeg deltager ikke (altid) for at vinde, men for at vaere med. 

Den sportslige verden rummer sa mange muligheder - Der kan vaelges frit efter 
temperament og evner!!! 



Yvonnes hjerne 

Det er dodfodt pa forhand!! Det har jeg taenkt flere gange, nar Yvonne har fortalt om 
hendes aktivitetsplaner med de unge pa hendes arbejdsplads. 
Jeg kom til at aede mine ord i mig igen! 

Yvonne arbejder pa observationsinstitutionen Sonderbros sikrede afsnit (populaert 
kaldet ungdomsfaengsel/surrogatfaengsel). De unge, der kommer der, kommer ikke 
frivilligt - De kommer fordi de har lavet noget staerkt kriminelt (eller er mistaenkt for 
det). Det helt specielle for disse unge er, at de ikke kender deres umiddelbare 
fremtidsudsigter og heller ikke ved hvor laenge de skal vaere pa Sonderbro. De er 
under stort psykisk pres og praeget af indre kaos. 

Under disse forhold formar Yvonne at lave keramik, solvarbejde, vaegmalerier, 
henna-tatoveringer m.m. 

Nar Yvonne fortaeller om dette arbejde, undres jeg gang pa gang over, at hun kan 
motivere de unge til at deltage i det jeg - fordomsfuldt - kalder peddigrorsflet. Men 
det kan hun. 

Et eksempel: 

Yvonne foreslar, at Sonderbros rygerum skal dekoreres med vaegmalerier. Hun 
starter med at tage digitalkameraet frem og begynder at tage billeder. En af de unge 
'kanter' sig forsigtigt ind pa projektet og, efter lidt problemer, far han taget billeder. 
Disse billeder bliver behandlet pa computer og printet pa overhead-film. Overhead- 
projektoren kan nu kaste motivet op pa vaeggen og malerarbejdet kan starte. 
Efterhanden kommer flere andre unge til og der bliver malet idoler, biler m.v. 
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Et andet eksempel: 

Flere af de unge keder sig og er lidt sma-aggressive. Yvonne foreslar at nun kan 
hjaelpe med nogle tatoveringer. Ved hjaelp af henna-farve laver de tatoveringer pa 
hinanden. 

(Obs. Har lige set i TV, at henna i sig selv ikke er farligt, men at der nogle gange 
tilsaettes stoffer til forlaengelse af tatoveringens liv. Disse stoffer kan fremkalde 
allergisk reaktion). 

Jeg har ikke set Yvonne i 'funktion' og ved derfor ikke hvordan hun motiverer. Jeg 
har dog nogle bud: 

1 ) Yvonne 'braender' for emnerne og har flair for det kreative 

2) Yvonne er god til at gore de 'blode former' maskuline 

3) Yvonne gar i gang, selvom interessen ikke er til stede - Hun baner vejen 

4) Yvonne har talmodighed med de unge 

5) Yvonne tror pa, at de unge far noget godt ud af det 

De unge far nogle gode ting ud af arbejdet: 

1) De maerker en voksen med entusiasme 

2) De ser hurtigt et resultat af anstrengelserne, hvilket er vigtigt i betragtning af 
den situation de er i. 

3) De far lavet nogle gode produkter, som de kan vaere stolte af. Dette 
selvfolgelig under kyndig vejledning fra Yvonne. 

4) De opnar at gennemfore et forlob. 

Set i forhold til at skabe relationer, er Yvonnes arbejde fantastisk. Bade Yvonne og 
de unge far en faelles oplevelse, der indeholder planlaegning, valg, udforsel, 
problemer og resultat. Den faelles oplevelse og den gensidige respekt, der opstar (er 
jeg sikker pa) ma kunne baere mange 'dybe' snakke, misforstaelser og konflikter. 

Yvonnes ideer er baret af hendes egne interesser og kompetencer (hun er ogsa 
uddannet keramiker) - Hvilket hun ikke laegger skjul pa. 

Jeg tror, at Yvonnes arbejde ma medfore, at de unge rejser fra Sonderbro, med en 
oplevelse af at have oplevet noget godt i alt kaoset. 
Det er da ikke sa ringe endda! 



Tose-ting 

Nar jeg kigger pa denne opgave generelt, ma jeg konstatere, at pigerne vist er lidt 
underprioriteret. Jeg har en blind vinkel. 

Jeg vil daekke mig ind under, at piger ogsa kan lide gode film, TV-serier, sport, 
kreativitet, musik, internet m.m. 

Men pigerne (over en kam) har vel ogsa deres specielle identitetsomrader? 

Jeg tror, kvindelige paedagoger vil kunne svare pa dette sporgsmal, betydeligt bedre 

end jeg kan. 
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Min ide-rigdom raekker til sminkning, syning og ridning. Det er lidt smat og vist lidt 
fordomsfuldt. 

Fordomsfuldt eller ej, vil jeg fastholde disse ideer, som beskaeftigelser, der er gode i 
en relationspaedagogisk sammenhaeng. Og for min skyld ma drenge gerne vaere 
med. 

Ridning er domineret af piger! Det er min fornemmelse, at mange piger har stort 
udbytte af omgangen med heste, bade i social og sportslig henseende. Maske skulle 
Ungdomspensionen lave aftale med en rideskole. Pensionen har sit eget hold! 

Syning: Klaeder skaber mennesker. Sadan siger man i hvert fald. Desvaerre tror jeg, 
at syning er gaet af mode - det er ikke in at sy sit eget toj. Men maske kunne det 
genoptages, hvis en paedagog har den rette entusiasme? Prinsesse for en aften? Mit 
eget Pop-Star out-fit? Fest-toj til fa penge? Der er mange forskellige temaer. 

Sminkning: De fleste piger bruger sminke (tror jeg nok). Kunne man forstille sig en 
rigtig tose-aften med besog af en kosmetolog, der laerte pigerne om sminke, 
hudtyper osv.? Ideen har jeg stjalet fra Det Flyvende Korps i Herlev, der har brugt 
den i deres pigegruppe med stor succes. 

Som det ses af ovenstaende, har jeg ikke meget begreb om gode aktiviteter med 
piger - det beklager jeg. Jeg haber dog, at jeg har aktiveret en tankeraekke hos 
nogen, der her efter kan have saerlig fokus pa pigerne og deres behov! 



Det elektroniske spejl 

Som tidligere skrevet var jeg, for ar tilbage, ansat pa Behandlings- 
hjemmet Nodebogard, der dengang havde elever med diagnosen 
borderline. Diagnosen var givet efter en meget stram fortolkning (i 
modsaetning til den meget lose brug af begrebet, jeg ofte horer 
i almindelige socialpaedagogiske kredse) og de unge var 
saledes praeget af tvangshandlinger, systemer, underlige 
gangarter eller besynderlige talemader og besvaergende 
handbevaegelser. Det kunne vaere som, at vaere med i en 
Monty Python film. 



Nogle af de unge var staerkt optaget af gyserfilm og det 
var naerliggende at taenke "det skal den slags unge da 
ikke se", men sadan gjorde man ikke pa Nodebogard. 
Tvaert imod blev interessen brugt i behandlingsmaessig 
ojemed. 

I starten sa vi gyserfilm - alt fra Indiana Jones til Hellraiser 
- men interessen udviklede sig: De ville selv lave film. 
Projekt "Gyserfilm" varede ca. et ar og indbefattede indkob 
af udstyr (meget besvaerligt da de unge ikke ville med ind i 
fotoforretningen, sa jeg lob mellem ekspedient og den parkerede 
institutionsbil), manuskriptskrivning, tegne drejebog, lave aftale med statister, lave 
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kostumer og rekvisitter, lave effekter (fik en slem 
rogforgiftning, da jeg vha. vade blade lavede 
'rogeffekter'), lave filmmusik, optage film og frem 
til den endelige klipning. Undervejs var der 
mange kriser: Det er ikke let at arbejde med en 
stram okonomisk ramme og nogle 
smapsykotiske unge, der begynder at skrive 
'Spielberg' mellem for og efternavn - Deres 
ambitionsniveau var tarnhojt, hvilket ikke kunne 
indfries. 

Undervejs lavede vi en musikvideo - dette af to 
grunde: Dels er det korte format godt at ove sig 
pa og dels var den ene unge mere 
musikinteresseret end filminteresseret. Dermed 
slog jeg to fluer med et smaek - Den mest 
ambitiose fik ovet sig med udstyret og vi kunne 
fastholde en ung, der var ved at opgive projektet, da hans interesser ikke blev hort. 
Vi indspillede i ovrigt 'Prince: Lets Go Crazy', hvilket psykologerne hyggede sig 
meget over. 

Vi fik en gyserfilm ud af anstraengelserne!! Den er endnu ikke udkommet pa DVD og 
VHS, men de unge var stort set tilfredse med resultatet. Faktisk var det helt store 
ojeblik, da stuen blev indrettet til 'biograf og alle statister (snart sagt alle ovrige 
elever) blev indbudt til for-premiere. 

Jeg, der var den gennemgaende voksne, fik en rigtig god kontakt med nogle meget 
kontaktsvage unge. Og samtidigt hyggede jeg mig gevaldigt - det var skide sjovt. 
De unge fik ogsa behandling: Bare det, at kunne bearbejde ambitionerne (fantasierne 
om Spielberg), sa de kunne rummes i den virkelige verden, er meget vigtigt for den 
type unge (og vel for alle unge?). 

Filmprojektet gav ogsa mulighed for, at de unge kunne lege med forskellige 
tanker/fantasier om sig selv: NN som massemorder, NN som detektiv, NN som helt, 
NN som skurk - fortsaet selv listen. Disse afprovninger betod meget for dem - 
Saerligt var den ene meget optaget af at vaere ond, men matte erkende, at han jo, 
uanset hvad han gjorde, sa meget sod ud. "Mine ojne ser alt for venlige ud - det skal 
jeg lige vaenne mig til". 

Psykologerne pa stedet (4 styk til 24 born) fulgte projektet taet. Dels skulle jeg have 
taet supervision for at klare kriser og fantasimateriale og dels fik psykologerne et helt 
specielt 'kig' til de unges fantasiverden. Dette kig blev selvfolgelig brugt i terapien. 

En ungdomspension har ikke sa 'syge' unge, som de, der var pa Nodebogard. Men 
ideen om at lave en film, er meget brugbar pa en ungdomspension: 

1 ) Unge er generelt interesseret i film 

2) Projektet rummer mange funktioner - Der er plads til de der gerne vil 
eksponeres og de der absolut ikke vil 

3) Der kan arbejdes med identitet uden at 'det bliver farligt' - det er jo kun en leg 

4) Alle starter stort set fra bunden (incl. paedagogen, der normalt ikke har 
batchelorgrad i filmvidenskab), hvilket kan give relationerne et andet indhold. 
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5) Genremulighederne er utallige og kan vaelges efter hvilke unge, der har lyst til 
at vaere med. 

6) Giver mange muligheder for kreativ beskaeftigelse - syning, tegning, maling, 
musik etc. 

7) Resultetet kan umiddelbart beses og bedommes. Skabelsesprocessen er 
umiddelbart synlig og forstaelig. 

8) Film projektet abner mulighed for at laere noget. Afhaengigt af handlingen, skal 
der opsoges viden. 

I Nodebogard-dagene var udstyret et problem. Vi forsogte med et brugt Bolex Super- 
8 kamera (state-of-the-art smalfilm) men film var sa dyrt, at vi matte ga over til mini- 
VHS. Klipningen foregik med knapperne pa de forskellige videomaskiner og lyden 
korte over en 4-spors mixerpult. Sare simpelt, meget bovlet og med stort kvalitetstab. 
I dag kan dette forega betydelig bedre og billigere. Et digitalt videokamera (DV) kan 
kobes for ca. 5000 kr. og film og lyd kan klippes meget avanceret pa en PC. 
Programmet til dette folger ofte med kameraet, men kan ogsa kobes for fa penge. 
Redigeringen foregar helt digitalt og der er saledes ikke kvalitetstab. Resultet kan 
gemmes som VHS, DV, VCD, mini-DVD eller DVD. 

Den digitale redigering giver mulighed for en del muligheder: Tekstning, croma-key 
effekter (som pa vejrudsigter), glidende overgange m.m. Resultatet kan virke naesten 
proffesionelt (hvis man gor sig umage). 

Hvis ellers der findes en 'ledig' kraftig PC, kan udstyret anskaffes for under 10.000 kr. 

Udstyret kan i ovrigt bruges til mere almindelige ting: Optagelse og redigering af 
ferie-turen, lave slide-shows af fotos (hvis man har en scanner) m.m. Det kunne blive 
en fast afskedsgave, at den unge fik en mini-DVD med film, fotos, kommentarer, 
hilsner fra unge og voksne m.m. - Alt om tiden pa Ungdomspensionen. 

Den hurtige og billige udgave: 

I fbm. min uddannelse skulle jeg lave en handlingsopgave om 'Det Faelles Tredje' 
(den handling unge og voksne er sammen om). Jeg valgte at lave en Nile 
animationsfilm. 

Udstyret var simpelt: En PC, et web-kamera og noget af min datters legetoj (lego- 
dukker). I lobet af en eftermiddag fik fire unge og jeg lavet en Nile film pa 45 
sekunder. Teknikken er enkel: Man tager et billede, flytter tingen lidt, tager et billede, 
flytter tingen, tager et billede, flytter..., tager... osv. Man kan regulere antallet af biller 
pr. sekund, men dette bor ligge mellem 15 og 25. Jo hojere frekvens, jo bedre 
kvalitet, jo mere arbejde. Efter optagelsen lavede vi stemmer til vha. en almindelig 
computer-mikrofon. Til sidst lagde vi musik til. Faerdig!! 

Vi vinder ikke en Oscar - Hverken for teknik, kvalitet eller indhold. Men vi hyggede os 
og de unge provede noget de aldrig havde provet og de fik et indblik i 
animationskunst. 

I ovrigt kan samme teknik bruges med rigtige mennesker og ting - Dette giver et helt 
saerligt udtryk. Hvem husker ikke Peter Gabriels musik-video til nummeret 
'Sledgehammer'? 
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Computerfasination, decibel og hestekraefter 

"Du skal ind og se min computer". Det matte jeg jo sa. Og det var et monster - 
Bygget om utallige gange og ville sikkert blive det igen. 

Jeg fik set alle de smarte detaljer: Kabinettet, tastaturet, skaermen - ja, alt det ydre. 
Jeg sa ogsa de smarte programmer, der kunne vise processorens temperatur i 
fahrenheit og tiden i New York. Der var ogsa de nye 'skins' til mediaplayer... Jo, der 
var det hele! 
Bortset fra et formal. 

Da jeg gik fra computernordens fremvisning var jeg forvirret: Hvorfor bruge naesten al 
tid og stort set alle penge, pa at bygge en maskine, der ikke skulle bruges til noget 
fornuftigt. 

Faktisk var han en meget intelligent fyr og han burde kunne finde et fornuftigt formal! 

Hvor havde jeg dog misforstaet det hele! Jeg havde en fuldstaendig blind vinkel pa 
det punkt. 

Ligesom jeg har en blind vinkel i fht. til at restaurere en gammel Morris 1000 og kun 
kore i den en sondag i juli. Eller male nogne darner pa en lastbil-dor. Eller saette et 
kaempe stereoanlaeg i sin Fiat 127 og spille med 132 dB, sa ingen kan vaere i bilen. 
Jeg forstar ikke den slags: Det er jo langt ud over formalet med den givne ting. 
Men jeg har stor forstaelse for, at jeg selv minutiost laver ediketter til min videoer, 
laver udforlige databaser over pladesamlingen (selvom de star i alfabetisk orden) og 
laeser blade om stereoanlaeg, jeg aldrig far rad til (saerligt ikke nar jeg bruger formuer 
pa den type blade). Nej, den slags er ikke sygt, selvom nogle (kvinder) pastar det. 

Jo, jeg forstar udmaerket dynamikken. Det svarer lidt til det gamle ordsprog: Vis mig 
din bogreol og jeg kan sige, hvem du er. Det er jo identitet, det handler om! 

I fascinationen af en bestemt ting, skaber vi et ideal-billede af os selv. Det spejl, der 
viser den paeneste og mest interessante side (synes vi selv). Og jeg tror det er sundt 
at arbejde med det nordede (jeg kan ikke tillade mig at tro andet). Der foregar en del 
kreativitet i den type aktivitet og der er altid en gruppe, der forstar det, for de laver 
selv noget lignende. 

Fascinationsfaktoren er ikke ubetydelig, nar der skal findes noget at lave med en 
ung. Den unge skal selvfolgelig vaere eller blive fascineret af emnet - Men det skal 
paedagogen ogsa. 

Men fascinationen behover ikke at have samme udgangspunkt. 
Pa en tidligere arbejdsplads var en fyr pa 15 ar, der var en fabelagtig trommespiller 
(og jeg er fuldstaendig tonedov). Han havde i laengere tid brokket sig over, at husets 
stereoanlaeg ikke kunne spille trommerne godt nok. Jeg kunne jo kun give knaegten 
ret: Phil Collins lod som om han spillede pa blikdaser. Vores faelles mode blev at fa 
hojttalere, der kunne gengive trommer godt. Jeg har jo en Nile fascination af disse 
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elektroniske dimser og kender lidt til byggeri af hojttalere. Knaegten havde en stor 
pasion for trommer. Resultatet blev at vi brugte ledige stunder til at bygge et par 
vellydende hojtalere. Ikke et 0je var tort da trommerne bragede i "In The Air 
Tonight"... 

Men emnet er ligegyldigt - det er fascinationen og kreativiteten, der er det baerende. 
Vi laver alle et idealbillede af os selv, i det vi er fascineret af. Det skal de unge ogsa 
have lov til (sa laenge det er legalt)! 

Der er tonsvis af ideer: Knallertvaerksted, dragebyggeri og -flyvning, modeltog, 
modelfly, snedkeri, smedevaerksted, syvaerksted - ja hvad som heist, der kan 
fascinere. 

Fascinationen kan ogsa vaere et laengere forlob: Indkob af gamle biler, saette dem i 
rimelig stand og smadre dem i en gang mark-raes. Mange hyggelige timer ligger 
forude - Hvis man ikke er motor-ordblind, som jeg er. 

Det, der er sa dejligt ved fascination, er den fordybelse, der kommer og den 
koncentrationen, der springer frem. Og ikke mindst den glaede der kommer nar noget 
lykkes. Nar fokus er rettet mod en bestemt, men betydelig ting, synes der at komme 
en livsenergi, der kan hjaelpe gennem mange problemer. Og kan den ikke det, har 
tiden med fascinationen vaeret rar. 

Vi ma samle pa de gode ojeblikke! 

Faellestraek for personrettede tiltag 

"Det si'r sig selv, well well well well, det si'r sig selv". 

En vurdering af hvad de unge har lyst til, sammenholdt med paedagogernes evner og 
interesser. Det vigtigste er, at tilbyde noget man kan vaere faelles om og hvor den 
unge og paedagogen er enige om formalet. As simple as that! 
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DE VILDE IDEER 

"I skal tage dem, vi har". Dette var kommentaren fra en leder i kommunen, da nun 
blev spurgt om hvilke forventninger forvaltningen har til Ungdomspensionen. 
Udsagnet blev blodt lidt op, men alligevel var det et tegn pa rimelig hoje 
forventninger. Forventninger som jeg har taenkt meget over og som jeg i det folgende 
vil forsoge at give nogle losninger pa. 

Hvis en ungdomspension skal tage de unge, kommunen har brug for at de tager, kan 
det let betyde, at der vil komme 'ekstremiteter'. Jeg forestiller mig unge med meget 
voldelige tendenser, unge med et stor forbrug af hash, unge, der er taet pa 
psykiatriske lidelser m.m. Kort sagt unge med meget massive psyko-sociale 
problemer. 

Umiddelbart vil jeg mene, at den tungeste gruppe bor henvises til steder, hvor man 
er gearet til den enkelte unges problem. Men hvis dette ikke er muligt (det kan der jo 
vaere flere grunde til) og Ungdomspensionen er tosningen, skal Ungdomspensionen 
gores klar til dette. 

I mine ojne bor dette betyde en tilforsel af ressourcer: 0konomi og personale. 
Hvorvidt dette skal vaere en generel tilforsel eller en tilforsel 'over sagen' - det ma 
bero pa en diskussion mellem forvaltning og Ungdomspension. Men uden ekstra 
midler er det ikke muligt, at lofte den type opgaver, som f.x. Solhaven i Farso kan 
lofte. 

Jeg vil dog papege, at jeg finder det yderst risikabelt, hvis Undomspensionen skal 
vaere en institution, der tager 'revl og krat'. Jeg mener, at Ungdomspensionen kan 
hjaelpe meget udsatte unge, men finder ogsa at de unge, der har det svaerest, bor 
hjaelpes pa steder, der helt er malrettet til at yde denne hjaelp. I den henseende er 
Ungdomspensionen en meget bred institution og de meget ressourcekraevende og 
specialiserede opgaver vil medfore et stort pres pa okonomi, personale og andre 
unge - Kort sagt pa hele institutionen. 

Til trods for mine forbehold vil jeg, som sagt, give nogle bud pa hvordan man kan fa 
de forste relationer til den 'tunge' gruppe. Disse bud kan helt givet ogsa bruges med 
fordel til andre unge - Nar der er behov for en saerlig indsats. 

Indslusningsturen 

Flere steder bruges en saerlig indslusningstur. En afgraenset periode, hvor en eller 
flere medarbejdere tager af sted med en ny ung. Nogle steder bruges et sommerhus, 
andre bruger en charter-rejse, nogle en auto-camper og andre et ophold pa et 
sejlskib. 

Alle indeholder elementer af, at den unge bliver isoleret fra sit vanlige miljo, samtidigt 
med at isolationen forer den unge og paedagog(er) taet sammen. 
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Kedsomhed i Trend: 

Den efterhanden sa kendte institution Solhaven, er, efter forsog med andre typer af 
indslusning, naet frem til at bruge et sommerhus til formalet. 

At netop starten pa et ophold er saerdeles afgerende for det videre forleb med den 
unge, vidste man negativt fra tiden pa Vitskol Kloster. Her var det almindelige, at 
personalet skulle bruge flere maneder pa at rive den nyankomne fri af gruppen, hvor 
vedkommende var kommet ind nederst I hierakiet. Eller personalet naede aldrig at 
stifte en personlig og gensidig forpligtende relation til den unge, der i stedet blev 
"opdraget" af de staerkeste kraefter i ungegruppen. . . 



Indslusningsperioderne kan variere fra 5 til 14 dage - 
de f teste varer omkring 10 dage. Princippet er, at 
den unge indenfor denne periode skal mode og 
vaere sammen med alle medarbejderne I det hus, han 
star foran at skulle flytte ind I. 



Personalets vigtigste kvalifikation under indslusningen 
er at kunne vente aktivt pa abninger fra den unge, 
saledes at man kommer bag om den komiske situation, 
som det er at sidde i et sommerhus, oftest uden sommer, 
uden at foretage sig noget. 

Hovedformalet er selvfolgeligt at fa de unge til at fortaelle 
og berette om deres liv, reflektere over den situation de 
aktuelt er placeret I samt ikke mindst hvad de vil bruge 
opholdet pa Solhaven til. Gruppedynamisk skal den 
overvaeldende voksenkontakt i sommerhusperioden sikre, 
at den unge kender de voksne, og kan have dem som 
tryghedspersoner, inden de flytter ind i huset og udsaettes for 
elevgruppens eller enkeltelevers dominans. 
(Citat: Benny Lihme, Det er sa fucking traels, s. 113-116) 



fjclcing tra,. 




Af Ben- 



Jeg har valgt at citere meget fra denne bog, da jeg synes det er sa godt beskrevet - 
Bogen kan i ovrigt varmt anbefales. 

Tur-bussen: 

I Arhus findes projektet Turbo, der er et ret omfattende projekt med relativt mange 
paedagoger til relativt fa unge. Formalet er, at tilbyde en meget taet kontakt og denne 
kontakt kan meget vel starte med en tur i projektets auto-camper. Paedagogerne pa 
Turbo fortalte (pa en konference om udsatte unge) om kvaliteterne i at kore i bil: Der 
er ikke sa meget at foretage sig, sa man kan lige sa godt tale sammen. Bilturen har 
ogsa den fordel, at det ikke er naturligt at have ojenkontakt i en bil. Hvis en ung er 
meget sarbar, er der et behov for at kigge andre steder hen - Dette fortalte 
skuespilleren Jens Arentsen om ved et foredrag pa uddannelsen: Alle mennesker, 
der skal fortaelle noget personligt og taenke sig om, kigger ikke pa den person, de 
taler med. 

Apropos bilturen: Jeg var en gang til et foredrag med den finske psykiater Ben 
Furman, der berettede om sine forste klienter. Klienterne var et par, der skulle i 
parterapi. Da Finland er meget stort, matte parret kore mange timer i bil, for at fa en 
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terapi-time og herefter kore hjem igen. Efter mange maneders terapi var parret klar til 
igen at forsoge at klare aegteskabet uden Ben Furman. Da parret var Ben Furmans 
ferste klienter, spurgte terapeuten om, hvad der havde vaeret godt ved forlobet. 
Parret svarede, at bilturen havde givet anledning til, at de havde faet snakket 
sammen - det havde de traengt til. 

Formalet med, at indlede et ophold pa Ungdomspensionen med, en observationstur, 
skal vaere at den unge kan fortaelle om sig selv - stille og roligt! Samtidigt kan 
paedagogen observere den unge kontinuerligt i laengere tid. Og den unge kan 
(forhabenligvis) fa tillid til 'noget' af Ungdomspensionen, uden at skulle forholde sig til 
regler, vagtplaner, sengetider, rygepolitik, andre unge osv. Osv. 
Undervejs er der rig lejlighed til at tale om hvordan man bor pa en pension, hvad man 
kan hjaelpe med (og hvordan), fremtidsplaner mm. 

En observationstur skal munde ud i et tydligere billede af, hvordan den unge kan 
hjaelpes - F.eks. hvilke(n) paedagog bor vaere primaer-paedagog. Samtidigt kan den 
unge fa et indtryk af en eller flere personer fra Ungdomspensionen. 



Adventure-sport 

Jeg har hort en teori, der siger at de unge soger adrenalin-chock i f.eks. biltyverier. 
De unge bliver simpelthen 'hoje' af den type kriminalitet. I den sammenhaeng har jeg 
hort den pastand, at det paedagogiske modtraek er adventure-sport - klatring, 
windsurfing, vandski, gokart osv. I den type beskaeftigelse far deltagerne et 
adrenalin-kick, der kan modvirke trangen til kriminalitet. Denne pastand forsoger jeg 
at afdaekke hos Anders, en af mine medstuderende, der bruger disse beskaeftigelser 
meget. 

"Den adrenalin de unge oplever ved kriminalitet, kan vi ikke konkurrere mod. Biljagter 
er noget helt saerligt og den anerkendelse, de unge far fra vennerne, er helt saerlig. 
Det kan vi ikke konkurrere mod". 

Anders tror altsa ikke at adventure-sport kan vaere en saerlig vej ud af kriminalitet. 
Ikke som erstatning for adrenalinen. Men han mener dog, at adventure-sporten har 
sa mange andre positive sider, der kan bruges i paedagogisk sammenhaeng og 
dermed alligevel kan blive vejen ud af f.eks. kriminalitet. 

Anders arbejder for Ishoj Kommune i projekt Cockpittet. Her henvender man sig til 
drenge, der har brug for en saerlig voksenstotte. I Cockpittet er mandhorm en kraftig 
del af lugteindtrykket: Der dyrkes alle former for beskaeftigelse, der henvender sig til 
det maskuline i drengene: Styrketraening, boksning, skilob, kajaksejlads og 
adventure-sport. 

I dag er det unodvendigt, at motivere de unge - De har hort om Cockpittets 
spaendende ture. De unge konkurrerer mere om hvem, der kan komme pa den 
fedeste tur. Motivationen sker naermest pa rygteplanet. 
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Uanset hvilken aktivitet, der bliver valgt, er en ting klar: Sikkerheden skal komme 
ferst. Anders og nans kolleger bestemmer hvordan det skal forega, hvilket de kan 
tillade sig, da de har provet det mange gange tidligere. 

Alle ture starter med en instruktion i hvad der skal ske og hvordan sikkerheden 
sikres. Forlobene tilrettelaegges saledes at det er svaert at dumme sig - Alle far 
mulighed for en succes og for at spraenge egne graenser. 

Forlobene har, i fig. Anders, en raekke gode sider: De unge blive meget optaget af 
aktiviteten, de far en god faelles oplevelse, de kan tale om senere, de unge far en 
god og sund traethed og som sagt far de unge en succesoplevelse, der giver et godt 
selvvaerd. 

"De unge laerer at vejen fortsaetter, selvom de ikke kan se rundt om hjornet". 

I paedagogisk henseende er turene gode: De unge far oplevelser sammen med 
voksne, der har naervaer og gider den aktivitet, der er pa programmet. Dette er 
selvfolgelig vigtigt i arbejdet med at skabe relationer. Samtidigt udvides 
paedagogernes kommunikationsmuligheder: De unge far en forstaelse af, at det er 
vigtigt at lytte til viden. Og de unge maerker, at der kan rabes uden at det er tegn pa 
aggressivitet. De far en mere nuanceret fornemmelse for kommunikation. 

Nogle gange er ambitionsniveauet for hojt. Anders og nogle kollegaer havde fire 
knaegte med i en speedbad. Formalet var at prove vandski og "kiksen" (en stor 
badering), men kun en af knaegtene turde at sta eller sidde efter 300 hk. Alligevel 
blev det en stor oplevelse for alle, for bare det at kunne fa lov at vaere "kaptajn" for en 
stund, var hele turen vaerd. 

Oprindeligt havde Anders ambitioner om, at de unge hurtigt skulle sluses over i 
almindelige klubber og der deltage pa lige fod. Men dette har han stort set opgivet. 
Klubberne kraever mange sociale faerdigheder af de unge og deres familier. "Forste 
gang at traeneren siger, at naeste gang skal de medbringe en kage eller deres far 
skal kore til kamp - ja, sa stopper karrieren i klubben". 

Alligevel bruger de en del tid pa at traene de unge i almindelige faerdigheder i en 
normal klub: At man tager bad efter traening, at traeningstojet skal vaskes osv. 
Anders synes, at den storste succes har vaeret boksning. Maske fordi der er meget 
mandehorm og at det er en individuel sport. 

Efter at have talt med Anders er jeg stadig i tvivl om adventure-sport kan konkurrere 
mod biltyveri. Jeg er klar over, at de sociale band i en sub-kultur er staerke, men kan 
levende saette mig ind i at "gyset" fra en klippeafsats eller bagsmaekken af en 300 
hestes speedbad, kan vaere et godt tilbud til de unge, der heist vil leve i 
'overhalingsbanen'. Og samtidigt far de tilbud om solid voksenkontakt. Det lyder ikke 
som om at kampen mod sub-kulturen er helt tabt. 

En anden af mine med-studerende, Mette, har ogsa bevaeget sig ud i adrenalinens 
verden, men med et andet udgangspunkt: Hun var ikke eksperten og dermed pa lige 
fod med den unge, hun ville skabe relation til. Hun og den unge tog et 
faldskaermsudspring. 
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Mette fik ideen, da hun en dag spurgte en ung mand, hvad nan rigtig godt kunne 
taenke sig at prove. Han svarede et 
faldskaermsudspring, hvilket Mette 
rigtig godt forstod, da hun selv har haft 
det onske gennem laengere tid. 
Institutionen fandt penge pa budgettet 
og Mette kunne praesentere 
muligheden for den unge. For tilbudet 
havde han vaeret meget lukket og 
ekstrem svaer at fa kontakt til, men 
dette tilbud gjorde, at han aendrede sig 
meget. Pludselig var han meget 
opsogende for kontakt til Mette - og 
ikke kun om springet, men ogsa andre 
sider af livet. 

Konkret tilmeldte de sig et kursus, der 
skulle ende med et 

faldskaermsudspring. Pa kurset laerte de 
alt om springet, bade i teori og ovelse 
(f.eks. udspring). Undervejs matte Mette 
overveje hvem af de to, der skulle 
springe forst. Hvis hun sprang forst, 
kunne hun ikke hjaelpe ham til at springe. 
Og hvis han sprang forst, ville det vaere et 
problem, hvis hun ikke turde. 
Enden blev at hun sprang forst og det viste sig, at han godt turde alene. De havde 
begge en meget stor oplevelse. 

Formalet med en hver beskaeftigelse er, at fa en god faelles oplevelse - dermed ogsa 
med adventure-sport. Som Anders sagde: "Det vigtigste er, at det er hyggeligt". 

Mulighederne for at finde "gyset" er mange: kajak, skilob, klatring, faldskaerm, mark- 
raes i gamle biler, go-kart, windsurfing, dykning osv. I min familie har et teknisk geni 
bygget en go-kart af en gammel have-fraeser - Og den korer staerkt med sin 5,5 hk 
Britt & Stratton. 

Benedicte Schilling 

"Ved medet var der pludselig en, der spurgte - Kan vi ikke bare leslade hende?" 

En september-dag havde Ungdomspensionen og socialforvaltningen hyret psykolog 
Benedicte Schilling til at fortaelle om arbejdet med udsatte unge. 
Ovennaevnte citat var fra en fortaelling om en pige, der havde givet store problemer i 
Kobenhavns Kommune. 

Historien var startet nogen tid tidligere, ved at et hospital havde indberettet en 13arig 
piges selvmordsforsog. Dette medforte at kommunen fik oje pa en familie med meget 
store sociale problemer og blev opmaerksom pa, at pigen ikke havde vaeret i skole i 
flere ar og reelt var gadebarn. Kort fortalt medforte denne opmaerksomhed en raekke 
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anbringelser - Observation, dogninstitution osv. Alle steder var hun i stand til at 
'smadre' alt - Inventar, vinduer mv. Personalet var ligeledes i 'skudlinien' og der 
matte massiv daekning pa pigen. Pigen endte i et sommerhus langt fra alting. Her var 
dare og vinduer last og seks paedagoger passede pa hende. Prisen var 800.000 kr. 
pr. maned og der skete ingen udvikling. 
Da dette skulle evalueres, kom ovennaevnte citat. 
Losningen med at 'loslade' pigen blev godtaget af alle - incl. 
Politikere - og pigen flyttede i egen bolig, hvor der 
var tilknyttet en vicevaertsfamilie, der kunne 
hjaelpe med det praktiske (og observere at pigen 
ikke led overlast). Desuden fik pigen en 
mobiltelefon, der gjorde hende i stand til at ringe 
til tre paedagoger, hvis hun havde behov. Behovet 
kom efter 3 uger og herefter kom udviklingen. 

Losningen - at loslade fra det "snaerende" greb 
fra paedagoger - rummer stof til eftertanke. 
Dels: Kan man slippe en meget ung pige ud i 
egen bolig - Er det etisk forsvarligt? Dels: 
Hvorfor virkede losningen? 

Losningen strider umiddelbart mod min etik (man lader da ikke et barn bo i egen 
bolig), men jeg ma ogsa erkende, at sommerhusmodellen med seks paedagoger 
rummer sa kraftige elementer af isolationsfaengsel, at dette heller ikke er etisk 
forsvarligt. 

Benedicte Schilling gjorde meget ud af at fortaelle, hvorfor forsoget, efter hendes 
mening, virkede. Hovedbudskabet var, at forsoget havde virket, fordi pigen var blevet 
hort: Hun havde hele tiden sagt, at hun ikke ville slippe sit tidligere liv og de venner, 
hun havde der. Hendes egen bolig gav mulighed for at bevare de elementer, hun 
selv fandt gode. For os, paedagoger fra middelklassen, er hverken hendes livsform 
eller venner, det vi ville kalde "det gode liv". Men pigen onskede at leve pa egne 
vilkar og selv vaere med til at definere "det gode liv". Da hun fik lov til dette - da hun 
blev hort - abnede hun for en dialog med paedagoger. 

I min egen verden kender vi dette meget godt. Ofte har vi indskrevet en ung i tilsyn (i 
egen bolig) - En ung som er opgivet pa forskellige institutioner og som ikke onsker 
hjaelp fra paedagoger - og efter en periode far vi lidt kontakt. Vores tilgang til den 
unge er, i forste omgang, som vicevaert, hvor vi hjaelper med de praktiske ting: 
Folkeregisterflytning, tilmelding til NESA, boring af huller, indkob af viskestykker... 
Hvad som heist. Undervejs taler vi med den unge - Forsoger at finde ud af, hvad den 
unge er interesseret i. Habet er selvfolgelig at cocktailen af noget konkret praktisk 
hjaelp og ufarlig sma-snak, giver den unge tillid til, at vi, paedagoger fra 
middelklassen, kan bruges. Nar den unge ikke har brug for hjaelp, henvender vi os 
ikke ud over det, der er aftalt med den unge ved indskrivning. Vi plejer at kalde dette 
"den nodvendige afstand". Nodvendig fordi ingen mennesker bryder sig om at 
kraenge sin sjael ud til helt fremmede mennesker. 
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I Ungdomspensionens regi kan noget af idegrundlaget overfores: Hvis den unge ikke 
kan magte den meget taette kontakt til paedagoger og den taette kontakt ligefrem 
bliver en haemsko for udvikling, kan det vaere vaerd at taenke, om en udliggende bolig 
kan medvirke til udvikling for den unge (sadan taenkes det vist allerede). 

Metoden rejser en raekke sporgsmal: 

- Kan en meget ung (eksempelvis 14 arig) bo i egen bolig? 

- Kan paedagoger tage ansvar for det eller skal politikere tage dette ansvar? 

- Kan der skaffes en passende bolig (ogsa i hensynet til de ovrige beboere i 
omradet)? 



Faellestraek for de vilde ideer 

Egentligt er mine vilde ideer ikke vilde endda. Og det er heller ikke vildskaben, der er 
det baerende, men derimod at finde det tilbud, der gor den meget kontaktsvage unge 
i stand til at se paedagogerne an, uden for mange forstyrrende elementer. 
Om jeg tror at Ungdomspensionen fremover skal soge om midler til autocamper, 
sommerhus, speedbad, go-carts osv.? Nej, slet ikke. Disse midler kan tages i brug, 
hvis det skonnes nodvendigt, men sporgsmalet er vist om, en ung, der har et sadant 
behov, ikke er bedre hjulpet pa et mere specialiseret sted. 
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AFVIKLING 

Pa Dildhaven i Herlev taenkes der kreativt! 

Branko og Pia, to af Dildhavens medarbejdere og samtidigt to af mine 
medstuderende, har taenkt over hvordan de kan hjaelpe til at den unge har et 
netvaerk, nar tiden pa Dildhaven slutter. 

Ud af dette udviklingsarbejde, er der kommet en beundringsvaerdig metode til at finde 
et brugbart netvaerk til de unge. 



Projektdesign: 



Vision: 

At de unge skal blive uafhaengige 
af professionelle voksne 




Mai: 

Metoden skal medvirke til, at den 
unge far en god start pa 
voksenlivet 




Metode: 


1) 


Genogram og livshistorie 


2) 


Etablering af netvaerk 


3) 


Formalisere samvaer 


4) 


Losrivelse fra 




professionelle voksne 



Branko og Pia forestiller sig et forlob pa mindst et ar - 6 maneder til at etablere 
netvaerket og 6 maneder til losrivelse fra de professionelle voksne. 

Konkret har Branko og Pia brugt folgende arbejdsform: 

1) En 1-dogns tur til et sted med ro (f.eks. et sommerhus). Her arbejdes der med 
genogram og livshistorie og formalet er at fa synliggjort de betydningsfulde 
personer fra den unges fortid. 

2) Den unge modes med Branko og Pia 3 gange tre timer. Pa disse i alt ni timer, 
bliver der skrevet en 'pralebog' - Den unges livshistorie med vaegt pa alle de 
positive haendelser. Bogen indeholder tekst og billeder. Ud over at synliggore 
et positivt netvaerk, viser bogen ogsa de positive sider af den unge - Hvilket 
hjaelper til at skabe en positiv identitet. 

3) De betydningsfulde personer synliggores sammen med den unge vha. 
genogram og 'pralebog': "Jeg kan se, at du har naevnt din mors veninde 
mange gange og altid positivt. Kunne det vaere en ide at tage kontakt til 
hende?" Den unge kan ogsa selv naevne hvem han eller hun kunne taenke sig, 
at se igen. Det er vigtigt at der bliver sat ord pa onsket om hvorfor et mode 
skal etableres. 

4) Branko og Pia tager den forste kontakt til f.eks. mors veninde. Her kan det 
vaere godt at vide hvorfor den unge onsker at mode vedkommende. Formalet 
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med kontakten er at forklare om netvaerksprojektet og finde ud af om 
vedkommende onsker at vaere en del af den unges netvaerk. 

5) Branko og Pia laver det forste samvaer. 

6) Samvaerene skal herefter blive samvaer uden professionelle. Derfor skal der 
indarbejdes en form, der passer ung og netvaerksperson og som ogsa kan 
forlobe uden professionelle. 

7) Efter noget tid afvikles de professionelles kontakt. Dog sporges den unge om 
hvordan det gar og der gives gode rad til hvordan kontakten kan fastholdes - 
"Husker du at sende en SMS en gang i mellem?" 

Personerne, der ledes efter i genogram og livshistorie, er alle typer, der har haft 
positiv betydning i den unges liv. Det kan vaere en gammel nabo, et familiemedlem, 
en skolekammerat osv. Det lyder som om Branko og Pia forsoger at skabe det 
Benedicte Schilling kalder 'den unges fan-klub'. 

Tanken er, at metoden skal implementeres pa hele Dildhaven som en integreret del 
af indskrivningen. Kort efter at en ung er indskrevet, starter man med at snakke 
genogram og livshistorie og gennem hele indskrivningen skrives der pa 'pralebogen'. 
Nar udskrivningen naermer sig, kan netvaerket opsoges. 

Jeg tror at metoden er svaer og kraever ressourcer. Hvis jeg skulle udfore metoden, 
ville det betyde, at jeg virkelig skulle tage mig sammen, da jeg ville have let ved at 
sige "det kan da ogsa vente til i morgen". Af samme grund tror jeg, at det er vigtigt, at 
implementere metoden pa hele institutionen, sa alle medvirker til at fastholde den 
gode ide. 

For det er en rigtig god ide!!! 
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S/ERLIGE PROBLEMER 

I denne rapport onsker jeg at berore to problemstillinger, der har indbyggede 
dilemmaer, der ikke let lader sig lose: Hash og skolegang. 

Hash 

Hash er blevet et udbredt rusmiddel blandt unge i dag. I min ungdom var hashen 
forbundet med et 'statement' - Man tilhorte en bestemt gruppe med bestemte 
holdninger. Dette var pa vej vaek og jeg husker hvordan, jeg undrede mig over, at der 
var mennesker, der rog hash uden at tilhore den 'rigtige' gruppe. Men den type 
'overlobere' var fa. 

I dag er hash langt mere udbredt og der er ikke forbundet bestemte holdninger til 
brugen af hash - Det er et rusmiddel pa linie med flere andre rusmidler og brugen er 
meget udbredt. 

De udsatte unge ryger ogsa hash. Uden at have undersogt det, tror jeg at de udsatte 
unge ryger oftere og mere end gennemsnittet, hvilket de sikkert har deres grunde til, 
men ogsa ma tage konsekvensen af. Det er i hvert fald sikkert, at udbredt brug af 
hash gor en mere udsat, end man var det i forvejen. 

Hashen har en raekke negative effekter: Slovhed og hukommelsessvigt, som de mest 
udbredte. Men ogsa aggression og i vaerste fald psykoser. 

Nar en ung, der bor pa ungdomspension, ryger hash, giver det problemer: 

- hashens negative sider er i direkte modstrid med det paedagogiske mal 

- de unge er i kommunens varetaegt og foraeldrene bor kunne forvente, at 
paedagogerne forsoger at standse brugen af et ulovligt rusmiddel 

- hash er ulovligt og bor derfor ikke tolereres pa en offentlig institution 
Dilemmaet opstar ved, at hvis der kores en meget hard linie mod hash, vil der vaere 
unge, der ikke kan modtage hjaelp fra ungdomspensionen. De vil leve deres 
ungdomsliv sammen med omgangskredsen. 

Jeg har ingen lette losninger til problemet. Umiddelbart mener jeg ikke, at man kan 
tolerere brugen af hash pa en institution, der skal forestille at hjaelpe andre folks 
born. Jeg mener, at hash, indenfor husets fire vaegge, bor vaere forbudt - ogsa i 
praksis. Men hvordan forholder man sig, hvis der alligevel bliver roget? Skal den 
unge smides ud? Skal der gives et andet tilbud? Vil et andet tilbud blive forbundet 
med en straf eller en belonning? 

I mine interviews horte jeg flere unge sige, at hvis der havde vaeret flere aktiviteter - 
dermed mere samvaer med paedagoger - ville han eller hun have roget mindre hash. 
Dette er vaerd at afprove. 

I ovrigt har jeg selv oplevet, at hvis man taler om hash med de unge - fortaeller om 
bade positive og negative sider - sa daler forbruget hos nogle af de unge. I disse 
snakke har jeg i hoj grad brugt mine egne 20 ar gamle oplevelser og flere har kunnet 
genkende mine udsagn om, at der kun er grineflip ved de forste par fede. Flere kan 
ogsa genkende slovheden, lammelser m.m. Metoden giver ikke ojeblikkelig udbytte, 
men jeg tror, at den 'ikke-fordommende-snak' kan rykke lidt. 
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Skolegang 

Denne opgave er ikke om en af mine yndlings-aversioner: Skolelaerernes manglende 
evne til at rumme de udsatte unge. Eller folkeskolen mangel pa socialpaedagogik 
(laes: anstaendighed). 

Nar jeg alligevel bringer skolegangen ind i denne opgave, er det fordi jeg dagligt 
omgas unge mennesker pa mellem 16 og 25 ar, der er funktionelle analfabeter. De er 
ikke i stand til at laese ordentligt eller skrive mere end en indkobsseddel til sig selv. 
Folgelig har de heller ikke en 9. Klasses afgangseksamen og er meget darligt stillet 
pa arbejdsmarkedet (og sa kan Bendt Bentsen tro hvad han vil). 
Fra mine snakke med paedagogerne pa Ungdomspension ved jeg, at der er fokus pa 
problemet. Desvaerre har de unge haft meget darlige erfaringer med 
uddannelsessystemet og har meget negative forventninger til deres egne muligheder 
i den retning - Dette gor det selvfolgelig ekstra svaert. Men oven i er der mangel pa 
muligheder: Det er svaert at finde steder, der kan rumme de unge og samtidigt give 
dem undervisning. 

Nogle fa skoler har specialiseret sig i undervisningen af 'vores' unge - De der er for 
gamle til folkeskolen og for darlig til VUC - Desvaerre er der langt til mange af disse 
skoler og afstanden betyder noget for en, der i forvejen har negative forventninger. 
Hvor ville det vaere dejligt hvis lovens bogstav blev fulgt: Der skal tilbydes relevant 
undervisning til anbragte born. 

Pa ungdomspensionen har man valgt at tilbyde ekstraundervisning (lektiehjaelp) til de 
der onsker det. Jeg tror ikke at der kan gores meget mere i de nuvaerende rammer. 

Desvaerre ma jeg papege et saerligt problem uden at have nogen som heist ide om 
hvordan problemet loses (ud over at sige til politikerne, at de skal tage sig sammen). 
Jeg medtager blot problemet, fordi vi aldrig ma tabe fokus pa uddannelsen af de 
unge. Uddannelse far storre og storre betydning! 
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FREMTIDIGE PROBLEMSTILLINGER 

Der opstar hele tiden nye omrader for opmaerksomhed. Nye problemfelter traenger 
sig pa og giver nye udfordringer til personalet pa Ungdomspensionen. 
Jeg kan ikke spa om hvad der Oliver overskrifterne i de kommende ar, men har 
alligevel nogle bud pa omrader, der kunne komme i sogelyset i de kommende ar. 
Disse opmaerksomhedsomrader har jeg fundet ved at se lidt pa, hvad der ror sig i 
resten af Danmark. 

Unge med anden etnisk baggrund end dansk 

Overskriften er vist den fremherskende betegnelse, hvis man vil vaere politisk korrekt. 

Da jeg selv er ved at braekke tungen pa denne betegnelse, vil jeg fremover bruge 

betegnelsen 'indvandrer', velvidende at det er ukorrekt, da de fleste er fodt i 

Danmark og saledes er 2., 3. eller 4. generations indvandrere. 

Pa Ungdomspensionen er der meget fa indvandrere blandt de unge og antallet 

afspejler ikke antallet af indvandrere i kommunen. Dette misforhold kan have mange 

forklaringer - f.eks. at indvandrerne i kommunen ikke har sociale problemer. 

Men det kan taenkes at Ungdomspensionen i fremtiden ma modtage flere 

indvandrere. 

Da jeg startede pa denne uddannelse, habede jeg at fa et klarere billede af, hvordan 
denne gruppe bedst kan hjaelpes. Dette er til dels sket, men ikke i det omfang jeg 
havde habet. 

Jeg er nu klar over, at det ikke er en homogen gruppe. 

Jeg er klar over, at der kraeves en stor viden om kultur og religion. 

Jeg er klar over, at der skal vaere stor opmaerksomhed pa kommunikationen, da der 

let opstar misforstaelser, hvis den unge og familien ikke mestrer det danske sprog. 

Jeg er klar over, at der skal vaere opmaerksomhed pa f.eks. humor - den danske 

humor (hvis en sadan findes) er speciel. 

Jeg er stadig forvirret over hvilken paedagogik, der har effekt pa indvandrer-unge. 
Jeg er tilbojelig til at tro, at den paedagogik, jeg har beskrevet i resten af rapporten, 
virker lige sa godt pa indvandrere som pa danskere. Den skal selvfolgelig stadig tage 
udgangspunkt i det enkelte individ. 

Jeg har ogsa en formodning om, at man skal undersoge og sporge mere - Man skal 
vaere yderst opmaerksom pa, at man forstar den unge. Jeg har selv flere gange 
oplevet, at der er opstaet sproglige misforstaelser, da den unge har oversat direkte 
mellem sine foraeldres sprog og dansk. Dette kan give meget spojse misforstaelser, 
der i vaerste fald kan give fatale tolkninger. Et eksempel var en gravid pige af 
libanesisk oprindelse, der beskrev fostrets bevaegelser med "den slar mig". En 
psykolog tolkede, at pigen tillagde fostret aggressive tendenser, og troede at pigen 
var psykisk syg. Pigen burde have sagt, at barnet sparkede... 

Heldigvis er der efterhanden en del litteratur, der beskriver modet mellem de 
forskellige kulturer og mellem paedagoger og indvandrere. Laes dem om nodvendigt. 
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De aggressive piger 

Gennem en efterhanden laengere periode, har medierne beskrevet aggressive piger 
- endda tendenser til pige-bander. 

Jeg er ikke sikker pa, at der findes egentlige pige-bander, men der er i hvert fald tegn 
pa, at pigerne i stigende grad tager drengenes omgangsform til sig. De vil vaere seje 
med de seje. Der skal vaere "gang i den". 

Pa min "pind" horer vi jaevnligt om piger, der er voldelige og der er, i flere tilfaelde, 
faldet dom for void til piger. 

Lige nu er der ikke stor viden om faenomenet "de voldelige piger", men det ser ud til 
at problemerne skyldes, at pigerne har et lavt selvvaerd og at de finder identitet i 
subkulturelle kliker, der knytter sig til en gruppe af drenge. Klikerne er ikke beskrevet 
som en statisk klike, men ad-hoc-kliker, der aendrer sig konstant (derfor er det ikke 
bander). 

"De mest sarbare? 

Bl.a. er der behov for en belysning af nogle af felgende spergsmal: 
Pa hvilken made har de samfundsmaessige betingelser indflydelse pa pigernes 
mulighed for at udvikle en sikker identitet? Har aendringer i familiemenstre og den 
institutionaliserede omsorg for born ogsa haft betydning for moder-Zdatterrelationer? 
Har det indflydelse pa pigers made at indga I venindeforhold pa? Og er der dermed 
aendringer i den socialisering, piger almindeligvis far gennem venindeforhold, hvor de 
typisk ever sig i naerhed og intimitet, i loyalitet og stette, og i at italesaette felelser?" 
(Citat: Else Malmborg og Susanne Pihl Hansen, Et stresset pigeliv, s. 13-14. Artikel I 
Ungdomsforskning nr. 1 - marts 2003). 

De forste erfaringer peger pa, at det paedagogiske arbejde bedst lykkes i rene pige- 
grupper, hvor der saettes fokus pa pigernes forhold til deres egen identitet som piger 
og kvinder - felelsesmaessigt, kropsligt og seksuelt. Og arbejdet med disse temaer er 
langt lettere I rene pigegrupper, hvor spillet om drengene ikke konkret er til stede. 
(Citat: Else Malmborg og Susanne Pihl Hansen, Et stresset pigeliv, s. 13. Artikel i 
Ungdomsforskning nr. 1 - marts 2003). 

At arbejde med en ren pigegruppe pa Ungdomspensionen kan vaere naesten umuligt, 
men maske kan der skabes rum til det. Hvad med en pige-aften (det kan jo vaere, at 
drengene skal have en "hormer-aften" et andet sted)? 
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AFRUNDING AF RELATIONS-PENSION 

Hvad kan dette vaerk bruges til? 

Personligt kan jeg bruge det som et testamente over det seneste ar - Hvilke emner 
har vi 

(bl.a.) vaeret omkring, hvad har jeg laert, hvad kunne jeg i forvejen, hvad vidste jeg i 
forvejen osv. En opsummering af et spaendende ar, hvor jeg modte en masse 
dygtige praktikere. 

Samtidigt far jeg mulighed for at formidle det hele til paedagoger i mit daglige virke - 
Det var ogsa en del af formalet med uddannelsen. 

Pa Ungdomspensionen haber jeg at man vil laese og lade sig inspirere. Komme i 
tanke om glemte dyder. Huske gamle interesseomrader. Stramme op om noget, der 
er blevet slaekket. Slaekke pa noget, der er for stramt. 

Vaerket ma absolut ikke bruges som en facitliste, da jeg ikke mener, at der er en 
facitliste i arbejdet med 'vores' unge. Vi skal hele tiden komme med nye veje, nye 
bud, nye ideer. 

Jeg har valgt en meget personlig stil med mange referencer til min egen historie og 
dagligdag. Dette har jeg gjort bevidst! 

Jeg kan kritiseres for, at alt det private sludder ikke er professionelt nok, men 
omvendt mener jeg, at hvis vi skal lykkes i vores arbejde, ma vi inddrage vores 
hukommelse, vores braendpunkter, vores personlighed og vores interesser. Her 
ligger vores naervaer - Det naervaer, som de unge higer efter. Sa mit private sludder 
er ment ganske professionelt - Selvom jeg maske ikke ville inddrage det private pa 
samme made overfor unge. 

Flere har naevnt det gamle ordsprog om begraensningens kunst. Den kunst er ogsa 
fravalgt helt bevidst - Jeg vil have sa meget med som overhovedet muligt. 
Begraensningen har vaeret tid og min egen ambition om at gore det laesevenligt og 
brugbart for praktikkere. 

Undervejs er fordybelsen blevet ofret, hvilket man kan bebrejde mig. Jeg mener dog, 
at viden kan hentes om alle emnerne i andre boger (nogle bud kan laeses i 
litteraturlisten). 

Tilbage star bare at sige: 

I F/ELLESSKAB ER VI EKSPERTERNE! 
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PROCESBESKRIVELSE 

Den indledende proces 

To naesten sammenfaldende episoder ledte til emnet for min udviklingsopgave. 

1) Pa seminariet blev vi undervist i relationsarbejde og 'det faelles tredie' 

2) Pensioner! afholdt paedagogiske dage, hvor jeg var inviteret med. Pa disse dage 
valgte personalet, at pensionen fremover (fortsat) skulle arbejde med 
relationsarbejde. Beskrivelse af form og metode blev ikke nojere defineret. 
Umiddelbart efter de paedagogiske dage var jeg til 0st/vest konference (led i 
uddannelsen), hvor emnet var relationsarbejde. Forberedelsen var en tekst af Benny 
Lihme, der ogsa holdt foredrag. 

Min tankeraekke var noget i stil med: 

1) Jeg er enig i at man skal lave relationsarbejde 

2) Hvorfor er jeg egentlig det 

3) Hvad er relationsarbejde egentlig 

4) Er personalet pa pensionen lige sa forvirret om dette begreb, som jeg er 

Ud fra dette, la temaet klart - En definition af relationspaedagogik, som det kan gores 
pa en institution som Pensionen. 

Sidelobende har jeg fulgt med i min kaerestes uddannelse pa DPU. Et af hendes 
emner har vaeret neuropsykologi. Fra hende og fra en tv-udsendelse har jeg faet 
inspiration til en tankeraekke om begrebet ungdom, deres kropslige udvikling 
(hjernen) og dermed en vinkel pa opgaven - noget i stil med: Kan unges hjerne (eller 
mangel pa samme) vaere noget man skal vaere saerlig opmaerksom pa. Hvordan ville 
det i bekraeftende fald have betydning for definitionen af en baeredygtig paedagogik? 
Jeg finder dette emne kolossalt forvirrende og ved nu at dette emne er sa stort, at det 
bor beskrives i en saerskilt opgave. Derfor blev temaet hurtigt sorteret fra. 

Min forste teoretiske tilgang til relationspaedagogik, var, som sagt, en tekst af Benny 
Lihme. Denne tekst var i vid udstraekning med udgangspunkt i sociologien. Min 
naeste tekst var Taet pa relationen' (red. Bent Madsen). Ogsa denne bog havde 
sociologiske briller pa. 

Min tilgang til det socialpaedagogiske arbejdsfelt har vaeret psykodynamisk miljoterapi 
(flere forskellige institutioner). I disse rammer taler man ogsa om at 'skabe 
baeredygtige relationer', men ud fra en psykologisk vinkel. Dette har ogsa vaeret min 
vinkel, dog uden en fast teoretisk forankring. 

Herat en tanke om at finde psykologiens vinkel pa relationspaedagogik. 

Tidsmaessigt blev jeg lidt presset, da jeg skulle aflevere et emne pa seminariet. Jeg 
mente ikke at jeg kunne bruge mit emne uden at have accept fra pensionens 
personale, hvorfor jeg i al hast 'strikkede' en beskrivelse af opgaven sammen. Den 
fik jeg gront lys til at ga i gang med. 

Jeg havde en tanke om at emnet kunne bredes ud til flere medstuderende, der i det 
daglige arbejder pa pensioner. Det var dog ikke muligt at finde en eller flere at skrive 
sammen med - Bl.a. fordi jeg havde defineret opgaven rimeligt stramt til personalet 
pa pensionen. 
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Derfor er opgaven en en-mands-opgave. Jeg haber dog at kunne bruge en af mine 
medstuderende til sparing. 



Indsamling af information 

Min indsamling af information startede ved at laese bredt om begreberne Ungdom, 
Identitet og Relationer. Dette har jeg brugt lang tid pa at bearbejde til mit teoriafsnit, 
hvilket har vaeret besvaerliggjort af at jeg havde to malgrupper: Censor og 
Ungdomspensionen. Ret langt henne i bearbejdningen matte jeg foretage et valg: 
Hvem skriver jeg til?? Valget faldt pa Ungdomspensionen, og har derfor forsogt at 
traekke forstaelige og brugbare temaer ud af den litteratur, jeg har laest. Samtidig 
undlader jeg at bruge en masse plads pa teoretikerens argumentation. Hensigten er 
at give en teoretisk forklaring pa arbejdsopgaverne pa en ungdomspension, ud fra 
hvordan jeg selv foretraekker at fa praesenteret teori. Jeg matte ganske enkelt 
forsoge at kvaele min indre akademiker, og gore emnet praktisk anvendeligt. 

Indsamlingen af information har ogsa vaeret en lang raekke af interviews. Dels har jeg 
talt med unge der bor eller har boet pa en ungdomspension, dels har jeg talt med 
paedagoger pa Ungdomspensionen og dels har jeg talt med medstuderende, der har 
haft gode vinkler pa handlemuligheder. 

Alle interviews er lavet uden forberedte sporgsmal. Men jeg har vaeret bevidst om 
hvad jeg gerne ville hore om. 

For de unges vedkommende, ville jeg gerne have dem til at beskrive deres folelser 
ved at vaere pa en ungdomspension. Desuden har jeg spurgt ind til hvad de finder er 
godt og hvad der mangier. Jeg har talt meget med dem om deres forhold til voksne 
og andre unge. 

Jeg har haft svaert ved at motivere de unge til at stille op til interviews. Jeg startede 
med at skrive et brev til dem. Brevet var en beskrivelse af formalet for mit interview 
og sluttede med at angive en tid hvor de kunne fa mig i tale. Jeg satte mig i stuen pa 
Pensionen og habede at de ville komme til mig. Der kom en. Dernaest opfordrede jeg 
paedagogerne pa Pensionen til at laegge et godt ord ind for mig - Det gav ogsa 
noget. Men i alt fik jeg kun talt med fire unge fra Pensionen. Desuden talte jeg med 
to, der havde boet pa andre pensioner. Dette gjorde jeg ud fra en tanke om, at deres 
oplevelser kunne give stof til eftertanke pa 'min' Pension' - Det holdt stik. Men jeg 
kunne godt have onsket flere interviews - Specielt med drenge, der sikkert har andre 
oplevelser end piger. 

Paedagogerne har jeg talt med om helt specifikke problemstillinger. Jeg har ikke 
onsket at tale om relationsarbejdet eller Ungdomspensionen generelt. Dette af to 
grunde - Jeg vurderede, at jeg ikke havde tid til at interviewe alle, hvorfor jeg ikke 
kunne fa et fuldstaendigt billede af relationsarbejdet og jeg ved at paedagogerne selv 
er i gang med at aendre Ungdomspensionen, hvorfor der korer udviklingsarbejde pa 
mange planer (i samlet personalegruppe, i nedsatte smagrupper, enkeltvis og i ad- 
hoc samtaler); den udvikling mener jeg skal forlobe uden mine interviews. 
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Samtalerne med mine medstuderende har vaeret sma samtaler om et emne, som jeg 
pa forhand har vidst, at vedkommende var god til. Jeg har simpelthen opsogt de 
eksperter jeg kender. 

I l0bet af processen har jeg set at rapportens omfang er vokset. 'Begraensningens 
kunst' har flere sagt til mig - vel som et velmenende rad. Det har jeg valgt ikke at 
bruge, da jeg onsker at fa sa mange ideer med som muligt. Derfor har min eneste 
begraensning vaeret tiden. 

Nar jeg kigger pa det jeg har naet, er jeg egentlig helt tilfreds. Der kunne have vaeret 
mere af noget og jeg kunne sikkert have sparet noget andet, men alt i alt synes jeg at 
jeg har faet et resultat, der kan vaere til inspiration for en ungdomspension. 
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